
တ ောညုတ   ျေးရ  ော အပု်စု၊ မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့န ယ် 

ရှမ်ျေးဖပညန် ယ်(အတရှြို့ ပ ုင်ျေး ဆွပ်ပန်ျေး(ရှမ်ျေး)တ   ျေးရ  ော) 

 

 

 

 

တ  ျေးရ ောြွံြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်တ ရျေး စီမံ  န်ျေးစ ော မ်ျေး 

(တ  ျေးရ ော ၏ လ ်ရှ အတဖြေအတနနှင ်ဦျေးစ ောျေးတပျေးတဆ ောင်ရ  ်မ ည ်ြွံြို့မြ ုျေးတရ ျေးလု ပ်ငန်ျေး မ ောျေး) 

(၂၀ ၂၄ - ၂၀၂၅) 

 

 

 

 

စီမံ  န်ျေးဖ ပုစုတရျေး သ ောျေးသ ည ် အြွ ြို့ 

တ  ျေးရ ောြွံြို့မြ ုျေးတရ ျေးတ  ော် မ  ီ၊ ဆွပ်ပန်ျေး(ရှမ်ျေး)တ   ျေး ရ ော 

(မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့န ယ်တ  ျေးလ ်တေ သြွံြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်တရျေး ဦျေး စီျေး ဌောန၏ အ ူ အညီဖ ြင ်တရျေး ဆွ ပါ သ ည်) 

 

 

န ိုဝငဘ်ာလ၊  ၁၄ 

 

 

 

 



မော   ော 

၁။  ည်တနရ ောနှ င ်ပထ ဝီအတ နအထ ောျေး 

၂။ ရောသီဥ ုနှ င ်သဘ ောဝ အ ရင်ျေးအဖမစ်မ  ောျေး 

၃။ တ  ျေးရ ောရှ   ဏ္ဍ အ သီျေး သီျေး၏ လ ်ရှ ြံွြို့မြ ုျေးမှု အတ ဖြေ အတန 

 ( ) ြွံြို့မြ ုျေးတ ရျေး ဆ ုင်ရောစီမံြေန ်ြေွ မှုအတဖြေ အတန 

 ( ြေ ) စီျေး ပွောျေးတ ရျေး နှင အ် သ ်တမွျေး မှုအတဖြေ အတန 

 ( ဂ ) အတဖြေြေံအတဆ ော အ် ဦနှ င ်ဝန်တဆော ငမ်ှုမ  ောျေး 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ်တငွတ  ျေးဝန်တ ဆောင်မှု 

 ( င ) ပည ောတရျေး 

 ( စ )   န်ျေး မောတရျေး 

 (ဆ) တဘ ျေးအနတရော ယ်မ ောျေးနှင ် သ ဘောဝပ ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ မ်ျေးတရ ျေး 

 ( ဇ )   ောျေး_မတရျေး ရ ော 

၄။ ဦျေး စောျေးတပျေးတဆောင်ရ  ်မ ည ်ြွံြို့မြ ုျေးတရ ျေးလုပ် ငန်ျေး မ ောျေး 

 တနော ဆ် ် ွ မ ောျေး 

 တနော ဆ် ် ွ (၁) - ြွံြို့မြ ုျေးတ ရျေး ဗ ျူဟ ော ဇယ ောျေး 

 တနော ဆ် ် ွ (၂) - တ  ျေးရ ောြွံြို့မြ ုျေးတရ ျေးအတ ထော  ်အ ဖူပုဇ ယ ောျေးမ ောျေး 

 

 

 

 

 

 

 



၁။ တည်နေ ရာနှ င ်ပထ ဝီအ န ေအထ ာား 

ဆွပ်ပန်ျေး(ရှမ်ျေး)တ   ျေးရ  ော သ ည် ရှမ်ျေးဖပညန် ယ်(အတ ရှြို့ ပ ုင်ျေး)၊  ောြေ လီ  ်ြေ ရ ငု် ၊ မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့န ယ်၊ တ ောညု 

တ  ျေးရ ော အပု်စု ွင်  ည်ရှ လ   ်ရှ မပီျေး၊ မ ု ငျ်ေးဖ ြ  ်မမ ုြို့ အတရှြို့ တ ောင်ဘ  ် မမ ုြို့မတ ျေး နှင ် (၁၆/၀)မ ုင်ြေ န ် 

အ ွော  ွင် ည်ရှ ပါ သ ည်။ လေ ် ီ   ျူ ၂၀.၇၈ ၆၃ ၊ တလောငဂ်   ီ  ျူ ၁၀၀.၀၁၀၈ အ ညွှန်ျေးရှ ပါ သ ည် ။ 

ဆွပ်ပန်ျေး(ရှမ်ျေး)တ   ျေးရ  ော  ွင် အ မ်တဖြေ (၃၅)၊ အ မ်တထော ငစ်ု(၃ ၅)၊ လူဦျေးတ ရ(၁ ၉၀)ဦျေး တနထ ငု ် ပ ါ သ ည် ။ 

မမ ုြို့ နယ်န မ  ်နှင  ် ဆ ် စပ်လ  ်ရှ မ ပီျေး လမျ်ေးပန ်ျေးဆ ်သွ ယ်တရျေး တ ောင်ျေး မွန်တသ ောတ  ော င ် ရောသီမ တရ ျေး 

သွောျေး လောရ အဆင်တဖပ ပါ သ ည်။ စ ု ်ပ  ု ျေးတ ရျေး ၊ တမွျေး ဖမျူတရျေးနှင ် အတရော ငျ်ေးအဝ ယ်လု ပ်ငန်ျေး မ  ောျေး လုပ်  ု င ်  

ပါသည် ။မ ုျေးတရြေ  န်မှ ော ပ မ်ျေးမျှ (၄၀ လ ် မမှ၆၀ လ  ်မ)  ောျေး ရ ော သွန်ျေးတ လ ရှ သဖြင ် စ ု ် ပ  ု ျေးတ ရျေး လု ပ် ငန်ျေး 

အ ွ ် သ င ်တ ောတ် သော အတဖြေအတနရှ ပါ သ ည် ။   

၂။ ရာ သီဥတုနှင ် သဘ ာဝအရငာ်း အမြစ်ြ ာား 

 ဆွပ်ပန်ျေး(ရှမ်ျေး)တ   ျေးရ  ော ၏ ရော သီဥ ုအတဖြေ အတ နမှော သ ောမောန် အောျေးဖ ြ င ် တနွရောသီ ွ င် အပူြေ  န် 

၃၁ ေီဂရီစ င ် ီဂရ  ်အ ထ  အဖမ င ်ဆံုျေးရှ မပီျေး အန မ ်ဆံျုေးအတဖြေ အတန ွ င် ၂ ၁ေီဂရီစ င ် ီဂရ  ် ရှ   ်ပ ါ 

သ ည်။ သဘော ဝတပါ ် ပ ငမ် ောျေးအတနဖြ င ် ဝါျေး၊ မ ယ်ဇလီနှ င ် သစ်မော ပင်မ  ောျေး ၊ ဖမရောပ ငမ် ောျေး တပါ ်တ ရော  ် 

လျှ ်ရှ ပါ သ ည်။ စပ ါျေး၊ တ ရော်ဘောပ ငမ် ောျေး၊ တဖပော ငျ်ေးြူ ျေး၊    တ ော ၊ သြေွ ောျေး၊ တရှော  ်၊ သံပုရ ော၊ ပ နန ပင်မ  ောျေး နှင ် 

သစ်တြေ ါ ်ပ ငအ်န ည်ျေးင ယ် သော စ ု ်ပ   ု ျေး  မပီျေး တရောင်ျေးြေ  ရန ်နှင ် စောျေး သုံျေးရန ်အ ွ ်စ ု  ်ပ  ု ျေးပ ါ သ ည် ။ 

စ ု ်ပ  ု ျေး တဖမဧ (၁၇၉)ြေန  ်ရှ မပီျေး စ ု ်ပ  ု ျေးတ ရ  ု မ ုျေးတရနှင ် စ မ ်စမ်ျေးတရ   ု သွ ယ်ယူ အ သုံျေးဖပု  သ ည် ။ 

သ ု ရော ွ င ် တသ ော တ်ရနှ င ်သုံျေးတရ အ ွ ် အ ဝီစ  ွင်ျေးတရ  ုသ ော အဓ  ထောျေးအ သုံျေးဖပုပ ါသ ည် ။ တ   ျေးရ  ော 

ပ ်ဝန ်ျေး  င် ွ င ် လ ယ် တဖမ၊ ယ ောတဖမ၊ ဥ ယ ောဉ်ခြေ ံတဖမမ ောျေးဖြ င ် အမ မ  မ်ျေး စ မ်ျေးလမ်ျေးစ ုတဖပတ သော တ  ျေး ရ ော 

တလျေး စ်ရ ော ဖြစ်ပါ သ ည် ။ 

၃။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားဆ ုင် ရာ စီြ ခေ ် ခ ွဲြှုအနမခ အနေ  

ဆွပ်ပန်ျေး(ရှမ်ျေး)တ   ျေးရ  ော  ွင် ရှမ်ျေးလူမ  ု ျေး အမ  ောျေးစု တနထ ငု ် ပ ါသ ည် ။တ  ျေး ရ ော ွင်ျေး ွင် ဘော သ ော 

တရျေး  ုအတဖြေ ြေံတသ ောအြွ ြို့၊ လူမှုတရျေး   ုအတဖြေ ြေံတ သော အြွ ြို့ ၊  န်ျေး မောတရျေး  ု အတဖ ြေြေ ံတသော အြွ ြို့၊ 

ပည ောတရျေး  ု အတ ဖြေ ြေံတသော အြွ ြို့၊ တ  ျေးရ ောြွံြို့မြ ုျေးတရ ျေးတ ဆော ငရ်  ်တသ ောအြွ ြို့မ  ောျေး ရှ ပါ သ ည် ။ 

၄င်ျေးအြွ ြို့ အစည်ျေးမ  ောျေး သ ည် ၄င်ျေး  ု ၏ အြေန်ျေး  ဏ္ဍ အလ ု ် သ ်ဆ ုင်ရော ော၀ န်မ ော ျေး   ု 

ထမျ်ေးတ ဆော ငလ်ျှ  ်ရှ သ ည်။ တ   ျေးရ  ောရှ  အဆ ပုါ အြွ ြို့အစ ည်ျေးမ ောျေးမှော အဖပန် အလှန် ယုံ  ည် မှု ၊ 

 ောဝန်ယူ မှု၊ ော ဝန်ြေ ံမှု အဖပ ည ်ရှ   သ ည် ။  စ်ြွ ြို့ 

နှင်  စ်ြွ ြို့အ  ောျေး ြေ    ် ဆ ်တဆော ငရ်  ်မှု အောျေးတ  ောင်ျေးတ သော် လ ည်ျေး အြွ ြို့ အစည်ျေးဆ ု ငရ်ော သတဘ ော  ရောျေး 

  ု နှင် ပ ်သ  ်၍ စွမ်ျေးတ ဆောင်ရ ည်ဖမြှ င်  င်တရျေး သ င ် န်ျေး မ ောျေးရရ ှ န ု ငပ်ါ  ြွံြို့မြ ုျေးတ ရျေး ဆ ုင်ရောစီမံ အပု် ြေ ု ပ် 

မှုပ ုမ ု  ုျေး  ်တ  ောင်ျေး မွ န်လောန ုင် ပါ သ ည်။ 

 



ဆွပ်ပန်ျေး(ရှမ်ျေး)တ   ျေးရ  ော ၏ြွံြို့မြ ုျေးတ ရျေး ဆ ုင်ရ ော စီ မံြေန ်ြေွ မှုမ ောျေး ွင် အု ပ် ြေ ုပတ်ရျေးမှျူျေး(သူက  ီျေး)နှ င ် 

တ  ျေးရ ောရပ်မ ရ ပ်ြမ  ောျေးတ   ျေးရ  ောြွံြို့မြ ုျေးတ ရျေး တ ော် မ  ီမ ောျေးနှင ် ပူျေးပါင်ျေး ညြှ န ှုင်ျေး ၍ ဘောသောတရျေးဆ ု ငရ်ော ြွံြို့မြ ုျေး 

တရျေးလုပ်ငန်ျေး မ  ောျေး ွင် သော သနော အ   ု ျေးတ  ောတ်ဆ ော ငမ် ောျေးဖြစ်တသ ော ဆရ ောတ ော်မဦှျေး တဆော င၍် ဘော သော တရျေး 

လုပ်ငန်ျေး မ  ောျေး ွင်စီ မံြေန ်ြေွ တဆောငရ်  ်တစ ဖြေ ငျ်ေး၊ ပ ညောတရျေးဆ ု ငရ်ော လုပ်ငန်ျေး မ  ောျေး ွင် စော သငတ်   ောင်ျေး ၏ 

ဆရော/ဆရော မမ ောျေးမှဦျေးတ ဆောင်၍ စီမံြေန  ်ြေွ ၍တ ဆော င် ရ  ် ဖြေ ငျ်ေး၊  န်ျေးမ ောတရျေးဆ ု ငရ်ောလု ပ်ငန်ျေး မ  ောျေး ွင်  ူညီ 

တဆောငရ်  ်တ ပျေးန  ုင်ရန်အ  ွ ် နောတရျေး လူမှု ူ ညီတ ရျေး အသင်ျေး ြွ ြို့စည်ျေး၍ စီမံတဆောင်ရ  ်တစဖ ြေ ငျ်ေး စသ ည် 

ဖြင  ်အြွ ြို့အစ ည်ျေးလ ု  ်  ောဝန်တပျေးအ ပ်၍ လုပ်   ုငတ်ဆော ငရ်  ်  ပါ သ ည်။ 

၄။ စီားပ ာားန ရားနှင  ်အသက်နြ ားြှု အနမခအ နေ 

ဆွပ်ပန်ျေး(ရှမ်ျေး)တ   ျေးရ  ော  ွင် ၁၂.၅ ဧ အထ  ် တ ောင် သူက ီျေး(၁) အ မ်တ ထောငစ်ု ၊ ၅ဧ မှ ၁၂.၅ 

ဧ   ောျေး တ ော ငသူ် လ  ် (၅)အ မ်တထ ောင်စု၊ ၂.၅ဧ မှ ၅ ဧ   ောျေး တ ောင် သူင ယ် (၉) အ မ်တ ထောင် စု 

နှင  ် ၂.၅ ဧ တ အ ော  ် ဆင်ျေးရ သ ောျေးတ ောင် သူ (၂ ၀)အ မ်တထ ောင်စုရှ မပီျေး တဖ မယော မ   အ မ်တထ ောင်စ မုရှ ပါ ။ 

အမ ောျေးစုမှော လ ယ်စ ု ်ပ   ု ျေးမပီျေး ေု  ယ အမ ောျေးစုမှော ယောဖြစ်မ ပီျေး စပါျေး  ု အ ဓ  ထောျေးစ  ု ် ပ  ု ျေး  ပါ သ ည် ။ 

ဥယ ောဉ်ခြေ ံတဖမမ ောျေး ွင် သြေွောျေး သီျေး၊ ြေ ဉ ်တပါင် ၊ နံနံပင်၊ မုန် ညငျ်ေး ပ ငမ် ောျေး စသဖြင ် ရော သီစ ော သီျေးန ှံပ ငမ် ော ျေး 

စ ု ်ပ  ု ျေး  သ ည်။ စ ု ် ပ  ျူျေးတရျေးလု ပ်ငန်ျေး   ု လုပ်   ုင်  တ သောတ ောင် သူမ ောျေးအတနဖြင ်ရ ော သီဥ ုတ  ောင် ျေး 

လျှင် သီျေးန ှံမ  ောျေး ထွ န်ှုန်ျေး တ ောင်ျေးမွန်၍ တ ျေး  ွ  ်တ ောင်ျေး မွန်လျှင် အ    ု ျေးအဖမ ် မ ောျေးစွောရရှ မပီျေး ရောသီ 

ဥ ု တြော ်ဖပန် ပါ  သီျေးန ှံအ ထွ န်ှုန်ျေးမတ ော ငျ်ေး၍ အ   ု ျေးအဖမ ်န ည်ျေး ဖြေ ငျ်ေး ဆံုျေးရံှုျေးမှုမ ောျေးနှင ရ်င် ဆ ုင် ရ 

  ်ပါသည် ။  

တ  ျေးရ ော ၏လ ယ် ယောစ ု ် ပ  ု ျေးတ ရျေး မှောစပ ါျေး ၊တ ော  ် ညြှင်ျေး  ု သ ောအဓ  စ ု ်ပ   ု ျေး  သဖြ င ် လ ု အ ပ် 

သ ည ်တရ  ု မ ုျေးတရနှင စ် မ ် စမ်ျေးတ ရမ ောျေးမှ ရရ ှ ပ ါသ ည် ။ တ  ျေးရ ော အ ွင်ျေးရှ  လ ယ် သမောျေးမ  ောျေး ွင် တရစု ပ် စ ် 

မရှ ပါ၊စ ု ် ပ  ု ျေးထွန် ယ ် ရန ်အ ွ ် ထွန်စ ်(၂ ၆)လုံျေး နှင ် အတစ ြေ စ ်(၁)လုံျေး ရှ ပါ သည် ။ စပါျေးအတန ဖြ င ် 

 စ်ဧ  ပ မ်ျေးမျှ (၆ ၀) ငျ်ေးန ှင ် တ ော ် ညြှ ငျ်ေး  စ်ဧ  ပ မ်ျေးမျှ (၅ ၅)  ငျ်ေးြေ န ်ထွ ်ရှ ပါ သ ည်။ 

တမွျေးဖမျူတရျေး  ုတ  ျေးရ  ောရှ အ မ်  ုငျ်ေး ွင် စောျေး သုံျေးရန ် အလ ု ငေှာ    ၊နွ ောျေး၊   ် ၊ ဝ ်မ ောျေးတမွျေးဖမျူ  မပီျေး 

စီျေး ပွောျေးဖ ြစ် စ်ပ ုင် စ ်န ုင် တရောင်ျေးြေ  ရန ် အ ွ ်လ ည်ျေး တမွျေးဖမျူတ  ော ငျ်ေးတ  ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ တမွျေးဖမ ျူတရ ျေးန ှ င ် 

ပ ်သ ် သ ည ် နညျ်ေးပ ညော မ ောျေး ၊  ော ွ ယ်တဆျေး ထ ျုေးဖ ြေင်ျေး ဝန်တဆ ောင်မှု မ ော ျေး အောျေးန ည်ျေးသဖ ြင ် ရော သီ  ူျေး 

တဖပောင်ျေးြေ   န် ွ င် တရောဂါမ  ောျေး ူျေးစ  ်ြေံရမပီျေး ပ  ်စီ ျေးဆ ံုျေးရံှုျေးမှုအန ည်ျေးင ယ်ရှ သ ည ်အဖ ပင် စီျေး ပွောျေးဖ ြစ်တမွျေးဖ မ ျူ 

တရျေးလုပ်ငန်ျေး လု ပ်  ငု် မ ည်ဆ ုပ ါ တမွျေးဖမျူတရျေး န ည်ျေးပ ညောနှ င ်ပ ် သ ် သ ည ်အတ ွြို့ အက ံု၊ အ သ ပ ည ော 

မ ောျေး အ ောျေးနညျ်ေး  ပါ သ ည်။  

( ဂ ) အနမခခ အ နဆာ က်အဦနှ င ်ဝေ်နဆ ာင်ြှု ြ ာား 

 တ  ျေးရ ော ွင်တ   ျေးရ  ော သူ/သောျေးမ  ောျေး အတနဖြင  ် လူမှု တရျေး  စစမ ောျေး တဆ ောင်ရ  ် ရန ်နှင ်အစ ည်ျေးအတဝ ျေး 

မ ောျေး  ငျ်ေးပဖပု လုပ်ရ ော ွ င် အဆင်တဖ ပမှုရှ တစရန ် အ ွ ် တ  ျေးရ ော ွ ငျ်ေး ဘ ်စံုသုံျေးြေ န်ျေး မတဆ ောင်တ ဆော ် 

လုပ်ဖြေငျ်ေး လု ပ်ငန်ျေး   ု တ  ျေးရ  ောြွံြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်တရျေး စီမံ  န်ျေးမှ တဆောငရ်  ်မ ည် ဖြစ်ပါသ ည် ။  

 လျှပစ်စ ်မီျေးရရ ှ ရန် ဆ ုလော   ုသ ော အဓ  ထ ောျေးအ သုံ ျေးဖ ပုတန  ပါ သည် ။  စ်ြေ   ု ြို့ အ မ်တထ ောင်စု မ ောျေး 

မှော ြတယ ောင်ျေး  ု င၊် ထ ငျ်ေးမီျေး ြ ုမ ောျေးတမွှျေး၍ အ သုံျေးဖပု  ပါ သည် ။ 

 



( ဃ ) ပညာနရ ား 

 တ  ျေးရ ော ၏ပ ညောတရျေးမှ ော အမ ောျေးစုသ ည် ရှမ်ျေး  ုင်ျေး ရင်ျေးသောျေးမ  ောျေးဖြစ်တ သ ောတ  ောင ် အတဖြေြေံ အတရျေး ၊ 

အြ ်၊ အ ွ ်  ု   ု သော   ်တဖမ ော  ် မပီျေး   ကသ ုလ်ဘွ ြို့ ရသ ည် အထ  တ  ောင်ျေးဆ  ်  ်ဖြေ ငျ်ေး 

မှောအန ည်ျေးင ယ် သော  ် တရော တ်  ော ငျ်ေး တ ွြို့ရပါသ ည်။ တ  ျေးရ  ောမှ တ လျေးငယ် မ ောျေး စော  ်တဖ မော ် 

တစရန ် တ  ျေးရ ောရှ အတဖြေ ြေံပညော မူလ န်ျေး တ  ော င် ျေး ွင်ပညောသင်  ောျေး  မပီျေး အလယ် န ်ျေးန ှင ် အ ထ  ် 

 န်ျေး ပညောတရျေး အ ွ ် မမ ုြို့မအမှ ်(၁) အတဖြေြေံ ပည ော အထ ် န်ျေး တ  ောင်ျေးန ှင ် ၁၅ မ ုင်ြေန  ်  ွော တဝျေး 

မပီျေးလမ်ျေးပန်ျေး ဆ ် သွ ယ်တ ရျေး တ ောင်ျေးမွန်တ သောတ  ော င ် ပည ောတရျေးအ ွ ် အ လောျေးအ လောတ  ော ငျ်ေး  စ်ြေ ု 

အဖြစ်သ ် မှ ်ရပါ သ ည်။ သ ု ရ ော ွင် မ ရ ုျေးြ လ ောစ ု ပ်  ု ျေးတ ရျေး နှင  ် စ်ပ ုင်  စ်န ုင်စောျေးသံုျေးရ န် တမွျေးဖ မျူတရ ျေး 

လုပ်  ု င ် မပီျေး အဖြေောျေး အသ ်တမွျေးဝမ်ျေးတ   ော ငျ်ေးလုပ်ငန်ျေး မ  ောျေးဖြ င  ် ဝငတ် ငွ ရှောရန်  ်  မ်ျေးမှု မရှ ဖြေင်ျေး ၊ 

အသ ်တမွျေးဝမ်ျေးတ   ော ငျ်ေးအတထ ော အ်  ူဖပု သ င ် န်ျေး မ ောျေး   ်တရော  ်ရန ် လ ်လှမ်ျေးမီမှု အတဖ ြေ     

အတနမှော အသင ်အ င ် ရှ တ  ောငျ်ေးတ  ွြို့ရှ ရပါ သ ည်။ 

( င ) က ေ်ားြာနရား 

 တ  ျေးရ ော သူ/သ ောျေးမ ောျေးသ ည်အ မ ောျေးအောျေးဖ ြ င ်  န်ျေး မ ောတရျေးတ ောင်ျေးမွန်  မပီျေး ဆီျေးြေ   ု ၊တ သွျေး  ုျေးတရ ောဂါ 

နှင ရ်ော သီ ုပ်တ ွျေး ြ  ောျေးန ောမှုအန ည်ျေးင ယ် သောရှ   ပါသည် ။  ူျေးစ  ်တရောဂါဖ ြစ်ပွောျေးမှုမရှ သတ လော ် နညျ်ေး 

ပါျေးပါ သည် ။ တ  ျေးရ ော သူ/သောျေးမ  ောျေး သ ည် လယ်/ယ ော၊ဥ ယ ောဉ်ခြေ ံမ ောျေးမှ ထွ ် တသော သီျေးန ှံမ  ောျေး  ု စီျေး ပွောျေးဖ ြစ် 

တရောင်ျေးြေ  မှု ထ  ် စောျေး သုံျေး ြ ု အဓ  စ ု  ်ပ  ု ျေး  ဖြေ ငျ်ေး၊    ၊နွောျေး၊    ် ၊ ဝ ်၊ ငါျေးမ ောျေး  ု လ ည်ျေး အော ဟောရ 

ဖပည ်ဝတစရန် လံတု လော  ်စွောစောျေး သုံျေးရဖ ြေင်ျေးတ   ော င ်  တလျေး သူင ယ်မ  ောျေးနှ င ် သ ်က  ီျေးရ  ယ်က ီျေး အြ ုျေး ၊ 

အြွောျေးမ  ောျေး အ ွ ်အ ောဟ ောရြေ  ု ြို့    မှု မရှ   ပါ ။ အမ  ု ျေး သမီျေးမ  ောျေး၊  တ လျေးသူ ငယ် မ ောျေးနှ င ် သ  ်က ီျေး 

ရ ယက် ီျေး မ ောျေးသ ည် တ  ျေးရ  ောအနီျေးရှ  တ  ျေးလ  ်တ ဆျေး တပျေးြေန ်ျေးမှ   န်ျေး မောတ ရျေး တစောင ်တရှော မ်ှုရရှ   ပါ 

သ ည်။   ု ယ်ဝန်တဆ ောင် အမ  ု ျေး သမီျေးမ  ောျေး အ ွ ် လည်ျေး   န်ျေး မ ောတရျေးဌောန မှ  ော ွ ယ်တဆျေး ထ ျုေးန ှံဖ ြေင်ျေး၊ 

အပ ်စဉ ်၊ လစဉ ်  န်ျေး မောတရျေးစ စ်တဆျေးမှုမ  ောျေး ဖပု လုပ်တပျေးလျှ  ်ရှ ပါ သ ည်။  ုသရန ်ြေ ်ြေ  တ သော အန ော 

တရောဂါမ ောျေး၊နော ောရှ ည်တ ရောဂါမ ောျေးဖြစ်ပွောျေးဖ ြေင်ျေး အ  ွ ် မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့န ယ်ဖပည် သူူ့တဆျေး ရံု သ ု    ်တ ရော  ် 

 ော တဆျေး  ုသ မှုြေံယူ  ပါသည် ။ 

(စ) နဘားအနတ ရာ ယ်ြ ာားနှ င ် သဘာဝ ပတ်ဝေ်ားက င် ထ ေ်ားသ ြ်ား နရား 

 တ  ျေးရ ောမှ လယ်တဖ မနှင ့််‌ဥ ယောဉ်ခြေ ံတဖမစ ု ်ြေ ငျ်ေးမ ောျေး ွင် နှစ်စဉ ် ဆန်စပါျေး၊ တ ော ် ညြှင်ျေးဆန ် မ ော ျေး 

စ ု ်ပ  ု ျေးဖြေင်ျေး၊ ပ ုျေး သ ်တ ဆျေး ၊ တပါင်ျေး သ ်တဆျေး မ ော ျေး  ု စန စ်   အ သုံျေးဖပု မှုနည်ျေးပါျေးဖ ြေင်ျေး၊ စွန ်ပစ် ပ စစည်ျေး 

မ ောျေး   ု န ည်ျေးစ နစ ်မှန် မှန် မစွန ်ပစ်ဖြေ ငျ်ေးတ   ော င ် တ  ောင် သူမ ောျေး၏ လ ယ်ယ ော စ ု ်ြေင်ျေးမ ောျေး ၊တဖမဆီတဖ မ လွှ ော 

ဆံုျေးရံှုျေးပ  ်စီျေးဖြေ ငျ်ေး  ု  က ံု တ ွြို့န ုငပ်ါသည် ။ထ  ုတ  ောင ်စွန ပ်စ် အမ ှု ် မ ောျေး စန စ်    စွန ်ပစ်န ုင်ရ န် ပ ည ော 

တပျေးမှုမ ောျေး စီမံြေ  ်မ  ောျေးတ ရျေး ဆွ ၍ ပညောတ ပျေးန  ုင်ပါ   အ   ု ျေးဖပုန ု ငပ်ါ သ ည်။ 

 



( ဆ ) က ာား-ြ နရား ရာ 

   ောျေးမ ဆ ုင်ရော အြေွင ် အတ ရျေး အတနဖြင ် တ  ျေးရ ော ြွံြို့မြ ုျေးတ ရျေး လုပ်ငန်ျေး မ  ောျေး ွင် သော မ   လယ် ယ ော 

လုပ်ငန်ျေး ြေွင် မ ောျေး၊ အတရ ောင်ျေးအဝ ယ် လုပ်ငန်ျေး မ ောျေး ၊ တမွျေးဖမျူတရျေးလုပ်ငန်ျေး မ  ော ျေး ွင်လည်ျေး အ မ  ု ျေး သောျေး မ ောျေး 

နညျ်ေး ူ အမ   ု ျေးသ မီျေးမ ောျေး ပါဝင်တဆ ောင်ရ  ်  ပါ သ ည်။ ဘ ောသောတရျေး ပွ မ  ောျေး၊ ရ ျုေးရ ောဓတ လ ပွ တ ော် မ  ောျေး 

(သီ ငျ်ေး   ်ပွ တ ော၊် သက ြန်ပွ တ ော)် ရှင်ဖပု ပွ တ ော် နှင  ် နှစ်သစ် ူျေးတပ  ောပ်ွ ရွှ ငပ်ွ မ  ောျေး ွင် အမ  ု ျေး သော ျေး ၊ 

အမ  ု ျေး သမီျေး ပူျေးတပါ ငျ်ေးပါဝ ငတ်ဆော ငရ်  ်  သ ည်။ တ  ော ငျ်ေးပည ောတရျေး ွင်   ောျေး၊ မ န ်ျေး ူ ပည ောဆ ည်ျေးပူျေး 

ြေွင ်ရှ   ပါ သည် ။ သ ု ရော  ွင် အပု်ြေ  ုပ်မှု ဆ ုင်ရ ော   စစရပ်မ ောျေး ွင် အမ  ု ျေး သမီျေးမ  ောျေး ၏ အြေန်ျေး  ဏ္ဍ မှ ော 

ပါဝင်မှု မရှ ပါ။ 

စဉ ် ကဏ္ဍ  နဆာ ငရွ်က် ြည ် ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ်ငေ်ား 
ဦားစာားနပား 

အဆင ် 

၁ အတဆော  ်အဦ ဏ္ဍ ဘ ်စံုသုံျေးြေ န်ျေး မတဆ ောင်တ ဆော ် လုပ်ဖြေငျ်ေး ၁ 

၂ မီျေးလင်ျေးတရျေး  ဏ္ဍ ဆ ုလော မီျေးလင်ျေးတရျေး ၂ 

၃ လမျ်ေးပန ်ျေးဆ ် သွ ယ်တရျေး  ဏ္ဍ တ  ျေးရ ော ွင်ျေး လမျ်ေး ွန်  ရစ ်ြေင်ျေးဖြေ ငျ်ေး ၃ 

၄ အတဆော  ်အဦ ဏ္ဍ စောသ ငတ်  ောင်ျေးခြေ ံစ ည်ျေး ောရံဖြေ ငျ်ေး ၄ 

၅ အဖြေောျေး ဏ္ဍ တမွျေးဖမျူတရျေးန ည်ျေးပ ည ောသင် န ်ျေး ၅ 



တနော ဆ် ် ွ (၁) 

ြွံြို့မြ ုျေးတ ရျေး ဗ ျူဟ ောဇယ ောျေး 

မပဿော 
မပဿောမဖစ် ရသည ် 

အန က ာင်ား ရငာ်းဇစ်မြစ် 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရား အ 

တ က်အနထာ က်အကူ 

မဖစ်နစြည ်ပ ုင်ဆ ုင် 

နေသည ်အရင်ားအ နှီားြ ာား/ 

အနမခအနေနကာင်ား ြ ာား 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

အတ က် 

အဟေ ်အတ ာားြ ာား 

မဖစ်န ုင်ဖ ယ်ရာ 

နမဖရှငာ်းေညာ်း 

လြာ်းြ ာား 

နဆာ ငရွ်က် ြည ် 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရ ားလုပ်ငေ်ား 

ကဏ္ဍ - အတဆော ် အဦ  ဏ္ဍ 

လူမှုတရျေး   စစမ  ောျေးတဆ ောင် 

ရ  ်ရန ်တနရ ောအ ဆင်မတဖ ပ 

ဖြေ ငျ်ေး နှင  ်  န်ျေး မောတရျေး 

  စစတဆျေးဖ ပရြေ  ်ြေ ဖြေ ငျ်ေး  

လူမှုတရျေး   စစမ  ောျေး တဆော င် 

ရ  ်ရန ် တနရောအဆ င် 

မတဖပ ဖြေ ငျ်ေးန ှင ်တဆျေးဖပရ 

ြေ ်ြေ ဖြေ ငျ်ေး  

တဖမတန ရောရှ ဖြေင်ျေး  

နညျ်ေးပ ညောနှ င ် 

တငွတ  ျေး မ  ်န ုင်

ဖြေ ငျ်ေး 

စုတပါင်ျေးအ ငအ် ောျေးဖြင ် 

တဆောငရ်  ်ဖြေ ငျ်ေး 

ဘ ်စံုသုံျေးြေ န်ျေး မ ည် 

တဆော ်ဖြေငျ်ေး  

ကဏ္ဍ - မီျေးလင်ျေးတရျေး  ဏ္ဍ 

လျှပစ်စ ်မီျေး သွယ် န ်ျေးရ န် 

ြေ ်ြေ ဖြေ ငျ်ေး 

ရန်ပံုတငွမ  ်န ု င်ဖြေင် ျေး 

တ  ော င ်  စ်အ မ် သုံျေး 

ဆ  ုလော မ ော ျေးသော 

အ ဆ င်တဖပ ဖြေ င်ျေး 

တဖမတန ရောရှ ဖြေင်ျေး 

နညျ်ေးပ ညောနှ င ် 

တငွတ  ျေး မ  ်န ုင်

ဖြေ ငျ်ေး 

သ ်ဆ ု ငရ်ောဌ ောနသ ု  

 ငဖ်ပဖြေ ငျ်ေး 
ဆ ုလော မီျေးရရ ှ တရျေး 

ကဏ္ဍ - လမျ်ေးပန ်ျေးဆ ် သွ ယ်တရျေး  ဏ္ဍ 



သွောျေး လောရြေ  ်ြေ ဖြေ ငျ်ေး 

တဖမသော ျေးလမ် ျေးဖြစ်ဖြေ င်ျေးတ   ော င ် 

မ ျုေးရော သီ င်ွရွှံ ဗွ ်မ  ောျေးထ 

ဖြေင်ျေးတ   ော င ် သွော ျေးလော ရ 

အ ဆ င်မတဖပဖြေင် ျေး 

လံုတလော  ်တသော 

လမ်ျေးအ   ယရ်ှ ဖြေင် ျေး 

နညျ်ေးပ ညောနှ င ် 

တငွတ  ျေး မ  ်န ုင်

ဖြေ ငျ်ေး 

စုတပါင်ျေးအ ငအ် ောျေးဖြင ် 

တဆောငရ်  ်ဖြေ ငျ်ေး 

တ  ျေးရ ော ွင်ျေး လမျ်ေး 

 ွန် ရစ်ြေ ငျ်ေးဖ ြေင်ျေး 

ကဏ္ဍ - အတဆော ် အဦ  ဏ္ဍ 

စောသ ငတ်  ောင်ျေးဝန ်ျေး       

အ ွင်ျေး က ျွဲ၊ န  ွားမ ာွား 

ဝငရ် ာကခ်ြငွ်ား 

တ  ော ငျ်ေးဝန ်ျေးအ ွင်ျေး    ၊ နွောျေး 

မ ောျေးဝ ငတ်ရော ် သ ည ်အ  ွ ် 

 တလျေးမ ောျေးအ ွ ် လံခုြေ ံု 

စ  ်ြေ ရမှု မရှ ဖြေင်ျေး 

တဖမတန ရောရှ ဖြေင်ျေး 

နညျ်ေးပ ညောနှ င ် 

တငွတ  ျေး မ  ် 

  န ုငဖ်ြေ ငျ်ေး 

သ ်ဆ ု ငရ်ောဌ ောနသ ု  

 ငဖ်ပဖြေ ငျ်ေး 

စောသ ငတ်  ောင်ျေးခြေ ံစ ည်ျေး

ရ ျုေး ောရံဖြေင်ျေး 

ကဏ္ဍ - အဖြေောျေး ဏ္ဍ 

အသ ်တမွျေးဝမ်ျေးတ   ော ငျ်ေး 

သင ် န်ျေး မ  ောျေးလ ု အပ်ဖြေ ငျ်ေး 

ဝင်တငွနှ င ် အ သ ပညော 

နည်ျေးပါျေးဖြေ င်ျေး 

တ  ျေးရ ော သူ/သော ျေးမ ော ျေးမှ 

အ သ ်တမွျေးဝ မ်ျေးတ   ောင်ျေး

သင် န်ျေးမ ော ျေး  ် 

တရော ်ရန် စ  ်ထော ျေး 

ထ ်သန်ဖြေင် ျေး 

 စ်န ုင် စ ်ပ ငုမ် 

သောျေးစု လုပ်ငန်ျေး မ  ောျေး

တဆောငရ်  ်န ု ငဖ်ြေ ငျ်ေး

နှင မ် သောျေးစုဝင်တ ငွ

  ုျေးပွောျေးဖ ြေင်ျေး 

သ ်ဆ ု ငရ်ောဌ ောနသ ု  

 ငဖ်ပဖြေ ငျ်ေး 

တ မွျေးဖမျူတ ရျေးနည်ျေးပညော 

သင် န်ျေး၊  

 

 

 

 



ြ ုငာ်းမဖတ်ဖြ  ွံ့ေ ယ်၊ နတ ာ ည န က ားရွာအပု်စု ၊ ဆ ပ်ပ ေ်ား(ရှြ်ား)နက ား ရွာတ ည်န ေရာနှ င ်သယ ဇ ာတမပနမြ ပ ု 

 

 



ဆ ပ်ပေ်ား(ရှြ်ား)နက ား ရွာအတ င်ား ရှ  အဖ ွဲွံ့ အစည်ား ြ ာားနှင  ်မပင် ပအဖ ွဲွံ့ အစ ည်ား ြ ာား ဆက်သ ယ်ြှုမပသည ် ပ ု 

  



နတာ ည နက ား ရွာအပု်စု၊ဆ ပ်ပေ်ား(ရှြ်ား)နက ား ရွာ၏ ရာ သီခ ငမ်ပမပကခဒ ေ် 

 



ဆ ပ်ပေ်ား(ရှြ်ား)နက ား ရွာ န က ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားန ရားလုပ်ငေ်ား စီြ က ေ်ားနက ာြ်တီဝ ငြ် ာ ား ဖ ွဲွံ့စည်ားထ ာားရှ ြှုစာ ရငာ်း 

စဉ ် အြ ည် 
 

အဘအြ ည်  န ုငင် သာားစ စစ်န ရားက ဒ် အြှတ် ရာ ထူား ဖုေ်ားအြှတ် ြှတ်ခ က် 
 

၁ 
ဦျေး စ ုငျ်ေးလံု ဦျေး နွ ြို့ အင်ဝန်ျေး ၁၃/ ြေလ(န ု င)် ၀၅၁၆ ၉၄ ဥ ကဌ ၀၉့်‌-့်‌ ၄၀၀၆၇၆ ၈၆၈   

၂ ဦျေး အ ု ်ယီ ဦျေး စ ုငျ်ေးအွန် ၁၃/မြန(န ု င)် ၀ ၂၄၉၁ ၂ အ ွင်ျေးတရျေးမှျူျေး    

၃ ဦျေး အ ု ်ြေမ်ျေး ဦျေး အ ု ်အုန်ျေး ၁၃/မြန(န ု င)် ၀ ၀၃၅၅ ၄ ဘဏ္ဍောတရျေး မှ ျူျေး    

၄ ဦျေး တ  ေ်ာတ အျေး ဦျေး တအျေးဖမင ် ၁၃/မြန(န ု င)် ၀ ၀၃၅၃ ၀ ဝယ် ယူတရျေး ဥ ကဌ ၀၉့်‌-့်‌ ၄၂၀၉၁၆ ၂၀၈   

၅ တေေါ်နန ်ျေးလီျေး ဦျေး တ  ော ် ထွမ် ၁၃/မြန(န ု င)် ၀၁ ၃၃၅၅ စောရင်ျေး  ုင် ၀၉့်‌-့်‌ ၉၄၂၈ ၂၇၀၀၁   

၆ တေေါ်နန ်ျေး ရှ န်ဝမ်ျေး ဦျေး အ ု ်ဆန် ၁၃/မြန(န ု င)် ၀၃ ၁၁၄၅ အြွ ြို့ဝင် ၀၉့်‌-့်‌ ၄၅၀၈ ၄၇၈ ၀၂   

၇ ဦျေး သ န်ျေးထွန်ျေး ဦျေး လံ ု မ် ၁၃/မြန(န ု င)် ၀၁ ၃၇၁၃ အြွ ြို့ဝင် ၀၉့်‌- ၄၄၆၇၀၅၃၅ ၁   



     နောက်ဆကတ် ွဲ (၄) 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနထာကအ်ကူမပ ဇယာားြ ာား 

(၁)   နက ားရွာလြူှုစီားပ ာားနရားအနမခအနေ 

(က)  လူဦားနရနှင် လူဦားနရဆ ုင်ရာအခ က်အလက်ြ ာား 

ဇယာား ( ၁) လူဦားနရနငှ ်လူဦားနရဆ ုင်ရာအခ က်အလက်ြ ာား 

အသက်အုပ်စ ု က ာား ြ စုစုနပေါင်ား 

ြသေ်စ ြ်ားသူ 

အနရအတ က ်

က ာား ြ 

၁ ့်‌နစှ့််‌တအော  ် န ု စ ု အရ ယ ်      

၁ ့်‌နစှ်မှ့်‌၄့်‌နစှ့််‌ ၅့်‌နှစ်တအော ် တ လျေးငယ ် ၁ ၂ ၃  - 

၅့်‌နှစ်မှ့်‌၉့်‌နစှ့််‌ မူလ န်ျေးတ  ောင်ျေးသောျေးအရ ယ ် ၄ ၄ ၈  - 

၁ ၀့်‌နစှ်မှ့်‌၁ ၄့်‌နစှ့််‌ အလယ ် န်ျေးတ  ောင်ျေးသောျေးအရ ယ ် ၇ ၁ ၀ ၁ ၇   

၁ ၅့်‌နှစ်မှ့်‌၆၄့်‌နစှ့််‌ အလုပ်လုပ်န ငု်သည် အရ ယ ် ၆၃ ၈၂ ၁ ၄၅   

၆၅့်‌နှစ့််‌နှင ့််‌အထ  ် သ ်က ီျေးရ ယ ်က ီျေး ၁ ၁ ၆ ၁ ၇   

စုစုနပေါင်ား ၈၆ ၁ ၀၄ ၁၉၀   

စုစုနပေါင်ား အ ြ်နထာငစ် ု                                ၃၅ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။အသက်အုပ်စ၁ုနှစ်နအာက်ဆ ုသည်ြှာ  နြ ားကင်ားစြှအသက် (၁) နှစြ်မပည ြီ်အရွယ၊်  ၁နှစ်ြှ၄နှစ ်

ဆ ုသည်ြှာ အသက ် (၁) နှစ်မပည ်အရွယ်ြှ (၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ၊်  ၅နှစ်ြှ၉နှစ်ဆ သုည်ြှာအသက် (၅) နှစ်မပည  ်

သည်ြှအသက ် (၁ ၀)နှစ်ြမပည ်ြီအရွယ၊်  ၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစဆ် ုသည်ြှာအသက် (၁ ၀) နှစမ်ပည သ်ည်ြှအသက ် (၁ ၅) နှစ်  

ြမပည ြီ်အရွယ၊် ၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ဆ ုသည်ြှာ  အသက(်၁ ၅)နှစ်မပည ်သည်ြှ အသက(်၆၅) နှစ်ြမပည ြီ်အရွယ်၊ အသက ်

၆၅နစှ်နှင  ် အထက်ဆ ုသည်ြှာ  အသက(်၆၅)နစှ်မပည ်အရွယ်နှင ် ၎င်ားထက်အသက်ကကီားသည ် အရွယ်ြ ာားက ု ဆ ုလ  ု

သည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  ဆ ပပ်ေ်ား(ရှြာ်း)နက ားရွာသည ် အ ြန်ထာ င်စု (၃၅)အ ြရှ် ဖပီား ပ ြ်ားြျှြ သာားစုဝင် (၅)ဦားရှ  

န ကာင်ား၊ လူဦားန ရစုစုနပေါင်ား(၁၉၀)ဦား ရှ ပေါသည် ။ နက ားရွာတ င် အလုပ်ြလုပ်န ု င်သည ် တစ်နှစ်နအ ာက် န ု စ ု  

အရွယ ် က ာား(၀)ဦား၊ြ(၀)ဦား နပေါင်ား (၀)ဦားရှ ဖပီား (၀%)၊၅နှစ်နအ ာက် ကနလားငယ်အရွယ် (၁.၅၈%)၊ 

ြူလတေ်ား နက ာင်ားသ ာားအ ရွယ် (၄.၂၁%)၊ အလယ်တေ်ားနက ာင်ားသာားအ ရွယ် (၈.၉၄%)၊ 

အလုပ်လုပန် ုင်သည်  အရွ ယ် (၇၆.၃၃%)၊သက်ကကီား အရွယ်(၈.၉၄%) ရှ ပေါသည် ။  နက ာင်ားတ က်နရာက်န ု င်ြှု 

(၁၁.၅၈%) ရှ မခင်ားန  ကာင ် စာ တက်နမြာက်ြှုြှာ အသင ်အတင ်ရှ ပေါသည် ။ ပ ြ်ားြျှတစ်အ ြန်ထာ င်လျှင် 

(၅)ဦားနှုေ်ားထက် အေည်ားငယ် ြ ာားမပာားဖပီား နက ားရွာ အတ င်ား အလုပ်လုပန် ုင်နသာ လူဦားန ရြ ာားမပာားြှုန ကာင ် 

နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်နရား အတ က် လူသာားအ ရင်ားအ မြစ်နကာင်ားြ ာားအ မဖစ် နထာက်ပ  ြှုနပားန ုင်ပေါသည် ။ 

 

  

 

 



(ခ)  အလုပ်လုပ်န ငု်သအူငအ်ာား 

(ခ-၁) လုပ်သာားအငအ်ာားနှင် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာား 

 

ဇယာား (၂) လုပ်သာားအငအ်ာားနှင် ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအြ   ားအစာား 

စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 (မှ ်ြေ  ်  ု 

တ သြေ ောစေွာြ ် 

မပျီေးမှန်ရော  စ်ြေု

  ုသော တ ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

စ ုကပ်   ားစီားပ ာား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

၁ 

လယ်ယာစ ုကပ်   ားနရား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
၂၀ ၁ ၂၉ ၁ ၄ ၂၁ ၃၆  

ဖမင် ့်‌✓့်‌့်‌လ ်့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
      

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၂ 

တ ရစဆာေ် နြ ားမြ နရား  

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
      

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ်✓့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၃ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား (နရခ   /နရငေ်ငေါား/ပုစ ေ ်စနသာ နရသတတဝေါြ ာား ဖြ်ားမခင်ား၊ နြ ားမြ မခင်ား) 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
      

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ်✓့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်ား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ အမခာားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာား 

၅ 

သတတ တူားနဖာ်နရား၊ နက ာကထု်တ်လုပ်နရားနှင်  သဘာဝရငာ်းမြစြ် ာား ထုတ်လုပ်မခင်ား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    

 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

 

 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 (မှ ်ြေ  ်  ု 

တ သြေ ောစေွာြ ် 

မပျီေးမှန်ရော  စ်ြေု

  ုသော တ ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

၆ 

ထုတ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

 ၁ ၃ ၁ 
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ်✓့်‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်နင ွံ့ နငှ်  နရနပားနဝနရား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၈ 

နဆာက်လုပ်နရား၊ လက်သြာား၊ ပေ်ားရ  လုပ်ငေ်ား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၉ 

ယာဉ၊် စက်က ရ ယာနငှ်  တာရှည်ခ အ ြ်သ ုားပစစည်ားြ ာား မပငဆ်င်နရား  

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၀ 

ကျွြာ်းက င်ပညာရှင်ြ ာား (ဆ ပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အင်ဂ င်ေီယာ၊ သငတ်ေ်ားနပားသူ စသည်) 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၁ 

လက်လီ- လက်ကာား နရာင်ားဝယ်နရား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌

လ ်န မ် ့်‌ 

၁ ၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စာားနသာက်ဆ ုင ်လုပ်ငေ်ား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 (မှ ်ြေ  ်  ု 

တ သြေ ောစေွာြ ် 

မပျီေးမှန်ရော  စ်ြေု

  ုသော တ ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၃ 

ပ ု နဆာင်နရား၊ သ ုနလှာငန်ရားနှင်  ဆက်သ ယန်ရား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၄ 

နင နခ ား ဝေ်နဆာင်ြှု လုပ်ငေ်ား (ဘဏ် နှင်  နင နခ ားမခင်ား အပေါအဝင် နင န ကားဝေန်ဆာင်ြှု လုပ်ငေ်ား) 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၅ 

အ ြ်ခခ နမြ၊ ယာဉ၊် စက်က ရ ယာ၊ နရာင်ားဝယ် ငာှားရြ်ားမခင်ားနှင်  ဆက်စပ်နသာ လုပ်ငေ်ားြ ာား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၆ 

မပည်သူဝေ်နဆာင်ြှုလုပ်ငေ်ားြ ာား (အုပ်ခ  ပန်ရား၊ကာက ယ်နရားနှင ်နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား) 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
  -    

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၇ 

ပညာနရား  

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

   
  

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၈ 

က ော်းြာနရား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၁ ၉ 
လူြှုနရား လုပ်ငေ်ားြ ာား 

  ုယ်ပ ုင့််‌       ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌



စဉ ် လုပ်ငေ်ားြ ာား 

အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ားြဟုတ် 

နသာအမခာားဝင်နင ရ 

လုပ်ငေ်ား အမဖစ် 

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦားနရ)  

ရပ်တည်န ငု်ြှု 

 (မှ ်ြေ  ်  ု 

တ သြေ ောစေွာြ ် 

မပျီေးမှန်ရော  စ်ြေု

  ုသော တ ရ ျေးရန။်)  

အ ြ် 

နထာင်

စ ု

ြ သာားစု 

ဝင်လုပ်

အာား 

အြ   ားသြီား 

ဦားနဆာင ်

သည ်အ ြ် 

နထာင်စ ု

ဦားနရ 

က ာား ြ 

လုပ်ငန်ျေး န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

၂၀ 

အ ြ်ြ ာားတ င် အငာှားလ ုကလု်ပ်သူြ ာားနှင်  အြ   ားအြည ်ြနဖာ်မပန ုင်နသာ လုပ်ငေ်ားြ ာား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

 
အလုပ်သမောျေး့်‌

/   ပန်ျေး့်‌/ 

ရောသအီလ ု ့််‌

အလုပ်သမောျေး 

 

    

 

၂၁ 

မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားနှင် ကုြပဏီြ ာားတ င်လုပ်က ငု်သြူ ာား 

  ုယ်ပ ုင့််‌

လုပ်ငန်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

အလုပ်သမောျေး့်‌

/ ဝနထ်မ်ျေး 
 

    
 

ဖမင် ့်‌့်‌့်‌လ ့််‌့်‌

န မ် ့်‌ 

 စုစုနပေါင်ား ၂၀ ၁ ၂၉ ၁ ၅ ၂၄ ၃၇   

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

 

ြှတ်ခ က်။။“အမခာားဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားအမဖစ ် လုပ်က ငု်သြူ ာား”အတ ရအ  ွ် ငွ်“ြ သာားစုဝင်လပ်ုအာား”ထပ်ြ ထည် သ င်ား  

တ  ော ယ် ူဖြေင်ျေး့်‌ မဖပုရပါ။့်‌ “ရပ်တည်န ငု်ြှု (ေ ြ ၊်လတ်၊မြင ်)” ဆ ုသည်မှောတ ြော်ဖပပါလုပ်ငန်ျေး စ်ြေ ုငွ်  ယု ်ပ ုင်လုပ်ငန် ျေး ့်‌

လုပ်လ ုသူ (သ ု မဟု ်) အလုပ်သမောျေး/ ဝနထ်မ်ျေးအဖြစလု်ပ်  ငု်လ ုသူမ ောျေးအ  ွ် ့်‌ အလုပ်အ  ငုအ်ြေွင ်အလမ်ျေး ့်‌

ရရှ န ုင်မှုအတ ဖြေအတ န  ုဆ ုလ ပုါသည်။ဥ ပမော -“စ ုကပ်   ားနရား”  ဏ္ဍ၏ “က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငေ်ား” ငွ် ရပ် ည်န ုင်မှု “မြင် ” 

ဆ ုပါ ့်‌အဆ ုပါလုပ်ငန်ျေး ွင် ့်‌  ုယ်ပ ုင်လုပ်ငန်ျေး့်‌ စ်ြေလုုပ်  ငု်ရန့််‌အြေငွ ်အလမ်ျေးမ ောျေးတ နသည်ဟု ့်‌ဆ ုလ ုပါသည်။ 

 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ဆွပ်ပန််း(ရှမ််း)နက ားရွာရှ  အ ြ်နထာင်စအုာားလ ုားသည် က ယု်ပ ုင်စ ကု်ပ   ားနရားက ုသာ 

အဓ ကထာားလုပ်က ငု ်ကပေါသည်။ နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ားြှာ န ာား၊ကျွွဲ၊ဝက်၊ ကက်၊ဘွဲ၊တ  ု  မမွ်းမမြူကြပပ ်းစာားနသာက်ရေ ်

အတ က်သာ နြ ားမြ  ကဖပာီး စီားပ ာားနရားအတ က် နြ ားမြ မခင်ားေည်ားပေါားပေါသည်။  

 

 

 

 

 

 



(ခ-၂)  လုပ်ငေ်ားနငှ် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနှင် အြ ာားဆ ာုးလုပ်အာားခနှုေ်ားထာား 

ဇယာား (၃)  လုပ်ငေ်ားနှင် က ာား၊ြအလ ုကအ်ေည်ားဆ ုားနငှ် အြ ာားဆ ုားလုပ်အာားခနှုေ်ားထာား 

# အလုပ်အက ငု ် နရတ က်ပ  ု
အြ ာားဆ ုား (က ပ်) အေည်ားဆ ုား (က ပ်) 

က ာား ြ က ာား ြ 

၁ လယ ်ယောစ ု ပ်  ု ျေးတရျေး တ န စောျေး ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ ၁ ၂၀၀၀ 

၂   ရစဆောန်တ မွျေးဖမျူတ ရျေး တ န စောျေး     

၃ 
ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

(တ ရြေ  ု /တ ရငန်င ါျေးြမ်ျေးဖြေင်ျေး၊တ မွျေးဖမျူဖြေင်ျေး) 
တ န စောျေး     

၄ 

သ တု ူျေးတ ြောတ် ရျေး၊တ   ော ထု် ့််‌

လုပ်တ ရျေး့်‌နငှ် ့်‌သဘောဝရင်ျေးဖမစမ် ောျေး့်‌

ထု ်လုပ်ဖြေင်ျေး 

တ န စောျေး     

၅ ထု ် ုနလု်ပ်ငန်ျေး တ န စောျေး     

၆ 
တ ဆော ်လုပ်တ ရျေး၊့်‌လ ်သမောျေး၊့်‌

ပန်ျေးရလုံပ်ငန်ျေး 
တ န စောျေး     

၇ 
ယ ောဉ်၊့်‌စ ်  ရ ယ ော၊့်‌အ မ်သုံျေးပစစည်ျေး့်‌

မ ောျေး့်‌ဖပင်ဆငတ် ရျေး 
တ န စောျေး     

၈ လ ်လီ-လ ် ောျေး့်‌တရောင်ျေးဝယ ်တ ရျေး တ န စောျေး     

၉ 

  မျ်ေး  င်ပညောရငှ်မ ောျေး့်‌(ဆံပင်၊့်‌

အလှဖပင်၊့်‌အပြ်ေ ုပ်၊့်‌အငဂ် င ်နယီ ော၊့်‌

သင် န်ျေး့်‌တ ပျေးသူ့်‌စသည်) 

တ န စောျေး     

၁ ၀ ဟ ု ယ ်နငှ် ့်‌စောျေးတ သော ်ဆ ငု့််‌လုပ်ငန်ျေး တ န စောျေး     

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က(်၁) လခစာားအလုပ်သြာားြ ာား၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) ောရီတ က်မဖင် ရနသာအလုပ်သြာားြ ာား၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ်ောရီဝငန်င ×၈) 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ စ ုကပ်   ားနရားအတ က် နေ စာားလုပ်က ငု်သြူ ာားရှ ဖပီား က ာား၊ြခ ွဲမခာား သတ်ြှတ်ထာားမခင်ား ြရှ ဘွဲ 

ပ ြ်ားြျှ (၁ ၅၀၀၀)က ပ်သာ ရရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။  

(ဂ) သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

( ဂ-၁ )  စ ုကပ်   ားန ုင်နသာ နမြဧရ ယာ  

ဇယာား (၄) နက ားရွာ၏စ ကု်ပ   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှု 

နမြအြ   ားအစာား ဧရ ယာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ်ော  စ်ြေ ု ုသောတ ရ ျေးရန)် 

လယ်နမြ ၆၈ တ  ောင်ျေး့်‌✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ယာနမြ / နတာငယ်ာနမြ ၄၃ တ  ောင်ျေး့်‌✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

ဥယ ာဉ်ခခ နမြ ၅၉ တ  ောင်ျေး့်‌✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

က ုင်ား/ကျွေ်ားနမြ  တ  ောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 



နမြအြ   ားအစာား ဧရ ယာ (ဧက) နမြဆီလ ာအရညအ်နသ ား(မှနရ်ော  စ်ြေ ု ုသောတ ရ ျေးရန)် 

ဓေ နတာနမြ  တ  ောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

စာားက က်နမြ ၉ တ  ောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

နမြလ တ်နမြလပ်  တ  ောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ညံ ့်‌ 

စုစုနပေါင်ား ၁၇၉  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာငစ်ုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ၊ု  (၃) လယယ်ာ

နမြစြီ ခေ ်ခ ွဲနရားနှင် စာရင်ားအင်ားဦားစာီးဌာေ၊ (၄) နက ားရွာအုပစ်ုအုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ နမြလ တ်နမြလပ်ဆ ုသည်ြှာ ယခင်ကသာီးစာားခ ယူလုပ်က ုင်လာခွဲ ဖပာီး အန ကာင်ားအြ   ားြ   ားန ကာင်  

စ ေ် လ တ်ထာားသည်  သီားစာားခ ယူလုပ်က ငု်သြူရှ နသာစ ကု်ပ   ားနရား (သ ု ) နြ ားမြ နရားလုပ်က ငု်န ုင်သည် နမြနငှ်  

န ုင်င နတာက် သီားသေ် လ ာထာားသတ်ြှတ်သည်  နမြြ ာားက ဆု ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ဆွပ်ပန််း(ရှမ််း)နက ားရွာသည ် စ ုကပ်   ားနရားလုပ်ငေ်ားအဓ ကလုပ်က ငု်သည ် နက ားရွာမဖစသ်ည  ်

အတ က ်အ ြ် တ ုင်ားတ င် လယန်မြနှင ် ယာနမြ တ ု  ပ ုင်ဆ ုင ်ကဖပီား သီားနှ စ ုက်ပ   ားရေ် နမြ ဆီနမြလ ာ အရည်အနသ ားသည် 

လည်ား နကာင ်ားြ ေ်နသာန ကာင ် အ ြ်နထာင်စုဝင်ြ သာားစုြ ာားအတ က်  ဝြ်ားစာဖူလ ုြှုရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နငှ် အမခာားသဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နငှ် အမခာားသဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာား 

အြ   ားအစာား 

နက ားရွာနှင ်အေီားပတ်ဝေ်ား

က င်တ င်သဘာဝအတ ငု်ား

နတ ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရော စ်ြေ ု ုသော ့်‌

တ ရ ျေးရန)် 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရော စ်ြေ ု ုသော ့်‌

တ ရ ျေးရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရော  စ်

ြေု  ုသော တရ ျေးရန)် 

သတတ နှင အ်မခာားတ င်ားထ က်

သယ ဇာတြ ာား (ဓာတ်နင ွံ့၊ 

နရေ ၊နက ာက်ြ ကစ်သည်။) 

မ ောျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လွယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသုံျေးမဖပုန ုင်ပါ့်‌ 

တ လ ော ့်‌့်‌  ုျေး့်‌့်‌

အတ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

နက ာက်၊သွဲ၊နက ာက်စရစ် 

စသည်ြ ာား 

မ ောျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လွယ့််‌့်‌

ြေ ်အသုံျေးမဖပုန ငု်ပါ့်‌ 

တ လ ော ့်‌့်‌  ုျေး့်‌

အတဖပောင ်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

သဘာဝအပင်ြ   ားစ တ်ြ ာား 

(န ာားစာ၊နဆားဘက်ဝင်အပင်

ြ ာား)  

မ ောျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လွယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသုံျေးမဖပုန ုင်ပါ့်‌ 

တ လ ော ့်‌့်‌  ုျေး့်‌့်‌

အတ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

သဘာဝတ ရစဆာေ်ြ   ားစ တ်ြ ာား 
မ ောျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓့်‌ 

လွယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသုံျေးမဖပုန ုင်ပါ့်‌ 

တ လ ော ့်‌့်‌  ုျေး့်‌့်‌

အတ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 



အြ   ားအစာား 

နက ားရွာနှင ်အေီားပတ်ဝေ်ား

က င်တ င်သဘာဝအတ ငု်ား

နတ ွံ့ရှ န ငု်ြှု 

(မှန်ရော စ်ြေ ု ုသော ့်‌

တ ရ ျေးရန)် 

အသ ုားခ န ုင်ြှု 

(မှန်ရော စ်ြေ ု ုသော ့်‌

တ ရ ျေးရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရော  စ်

ြေု  ုသော တရ ျေးရန)် 

နရ - နမြနပေါ်နရ 

(အင်ား၊အ ုင၊်ကေ်၊နခ ာင်ား၊မြစ၊်

စ ြ ်စြ်ား) 

မ ောျေး့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်✓့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌ 

လွယ့််‌✓့်‌ြေ ်့်‌

အသုံျေးမဖပုန ုင်ပါ့်‌ 

တ လ ော ့်‌✓  ုျေး့်‌့်‌

အတ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

နရ - နမြနအာက်နရ 

(တ င်ားတ ြ၊်တ င်ားေက်၊လက်

တူားတ င်ား) 

မ ောျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လွယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသုံျေးမဖပုန ုင်ပါ့်‌ 

တ လ ော ့်‌့်‌  ုျေး့်‌့်‌

အတ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

သစ်နတာ - 

အပပူ ုင်ားသစ်နတာ 

မ ောျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လွယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသုံျေးမဖပုန ုင်ပါ့်‌ 

တ လ ော ့်‌့်‌  ုျေး့်‌့်‌

အတ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

သစ်နတာ - ဒနီရနတာြ ာား 
မ ောျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌့်‌နည်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌

မရှ ့်‌✓ 

လွယ့််‌့်‌ြေ ်့်‌

အသုံျေးမဖပုန ုင်ပါ့်‌ 

တ လ ော ့်‌့်‌  ုျေး့်‌့်‌

အတ ဖပောင်ျေးအလ မရှ ့်‌ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်နတာဦားစီားဌာေ၊  အနထ နထ အုပ်ခ  ပန်ရား ဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ တ   ျေးရ ော ငွ်တ သော ်သုံျေးတ ရအ ွ စ် မ ်စမ်ျေးတ ရ  ုပ  ု်နှင ်သွယ် န်ျေးအသုံျေးဖပု   

မပျီေး့်‌ မ ုျေးရောသ ီ ွင့််‌ တ ရလုံတ လော ်စွောရရှ သုံျေးစွ ၍့်‌ တ နွနငှ တ် ဆောင်ျေး ရောသ ီ ွင့််‌ တ နပူဖပင်ျေးသည ်အြေ  န်မှလွ ၍့်‌   နအ်ြေ  န်မ ော ျေး ့်‌

 ွင့််‌တ ရထွ တ်  ောင်ျေးတ  ောငျ်ေးတ  ြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင အ်နမခအနေ 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓေအဆင ်အနမခအနေ 

အန ကာင်ားအရာ 

သတ်ြှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

နသာအ ြ်နထာင်စ ု
ြနမပလည်နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလ ေ်ြနမပလည်နသာ

အ ြ်နထာငစ် ု

နမြယာပ ုင်ဆ ုင်ြှု အသင ်အတင  ် အသင ်အတင  ် ေည်ား အလွန်နည်ျေး (သ ု ) မရှ  

အ ြ်အနမခအနေ အလ ေ်နကာင်ား 
အသင ်အတင ် 

နကာင ်ား 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ်လုပ်ြှုနှင ်

ဆ ုင်နသာပ ငု်ဆ ငု်ြှု 
ြ ာား အသင ်အတင  ် ေည်ား ြရှ  

အဓ ကစီားပ ာားနရား စီားပ ာား (ဝင်နင ) စီားပ ာား (ဝင်နင ) စီားပ ာား (ဝင်နင ) ေည်ား စီားပ ာား (ဝင်နင ) 



အန ကာင်ားအရာ 

သတ်ြှတစ် နှုော်း 

အဆင်နမပနသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

နသာအ ြ်နထာင်စ ု
ြနမပလည်နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

အလ ေ်ြနမပလည်နသာ

အ ြ်နထာငစ် ု

လုပ်ငေ်ား အလ ေ်နကာင်ား အသင ်အတင  ် အလ ေ်ေည်ား 

အ ြ်နထာငစ် ု ၁ ၁၄ ၂၀  

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ားရွာလ ုားကျွတအ်စည်ားအနဝားမပ လုပ်မခင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ တ   ျေးရ ော ငွ့််‌ ဥ စစောဓနအဆင အ်တ ဖြေအတ နအရ့်‌ အဆငတ် ဖပတသောအ မ်တ ထောင်စုမ ောျေးမှော့်‌

(၁)အ မ်တ ထောင်စု၊့်‌ အလယအ်လ ်ရှ တသောအ မ်တ ထောင်စုမေှာ(၁၄)စ၊ု့်‌ မတ ဖပလညတ် သောအ မ်တထောင်စ(ု ၂၀)စနုှင ့််‌ အလွန်မတ ဖပ ့်‌

လည်တ သောအ မ်တ ထောင်စုမေှာ မရှ သည ်အ ွ ်စျီေးပွောျေးတ ရျေး ွောဟမှုအသင ်အ င ်သော ေွာဟမှုရှ တ   ောင်ျေးတ  ြွို့ ရှ ရပါသည်။  

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 

ဇယာား (၇) နခ ားငှာားမခင်ားြရှ ဘွဲတစ်နေ လျှင်အေည်ားဆ ုားနှစေ်ပ်စာားန ုင်သည် အ ြ်နထာင်စြု ာား (ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နငှ်  

“၄” အ ြ်နထာငစ်ုနပေါင်ား၏၃၀ရာခ ငု်နှုေ်ားစီ) 

အခ  ေ်ကာလ 
အ ြ်နထာငစ်ုအ

နရအတ က ်

အြ   ားသြီားဦားနဆာင်

သည ်အ ြ်နထာင်စု 

အနရအတ က ်

နမဖရှင်ားသည် ေည်ားဗ  ဟာ(နမဖရှင်ားေည်ားတစ်ခစုအီ

လ ုကအ် ြ်နထာင်စုအနရအတ က်ြ ာားက ုနဖာ်မပရေ်) 

၃လနအာက ်

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
  

အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = ___________ 

အစာနလျှာ စာား                    = ___________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                 = ___________ 

၃လနှင် ၆လ ကာား 

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = _________ 

အစာနလျှာ စာား                    = __________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                 = ___________ 

၆လြှ၁၂လအထိ 

ဝြ်ားစာဖူလ ုြှု 
 

 အမခာားအစာနမပာင်ားလွဲစာား     = __________ 

အစာနလျှာ စာား                    = __________ 

အနထာကအ်ပ  ယ ူ      = ___________ 

နခ ားယ ူ                       = ___________ 

လုပ်အာားခကက  ယူ                = ___________ 

ရင်ားမြစ.်.ဥစစာဓေအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ ြ်နထာင်စုနပေါင်ား၏၃၀ရာခ ငု်နှုေ်ားစအီာားစစတ်ြ်ားနကာကယ်ူမခင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ဆွပ်ပန််း(ရှမ််း)နက ားရွာအနေမဖင ်ြ သာားစုဝငတ် ုင်ား ဝြ်ားစာဖလူ ုြှု ရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။  

 



(င-၂)  ကူညီနစာင န်ရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာအုပ်စုြ ာား၏ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၈) ကူညီနစာင ်နရှာက်ြှုအထူားလ ုအပ်နသာအုပ်စြု ာား၏ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

အန ကာင်ားအရာ က ာား ြ နပေါင်ား 

ြ သာားစုနစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာသက်ကကီားရွယအ် ု၆၄နစှ်နငှ် အထက ်    

ြ သာားစ/ုရပ်ရွာ၏နစာင် နရှာက်ြှုြရှ နသာြသေ်စ ြ်ားသည ပု်ဂ္  လ် - - - 

 အ ြ်နထာငစ်ုအနရအတ က ်

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာားစုဦားနရြ ာားသည် အြ   ားသြီားဦားနဆာင်အ ြ်နထာင်စ ု - 

ဆင်ားရွဲ၍ြ သာားစုဦားနရြ ာားသည် ြုဆ ုားဖ ု/ တစ်ခလုပ်အ ြ်နထာင်စ ု  

အမခာားနဒသသ ု  ကာမြင် စ ာသ ာားနရာက်နေထ ငု်လပ်ုက ငုန်ေသည် ဆင်ားရွဲ 

သည် အ ြ်နထာင်စ ု
- 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  မ သောျေးစုဝင်မရှ ဖြေင်ျေး၊     မ သောျေးစုဝင်မ ောျေး   တ သဆုံျေးဖြေင်ျေးတ   ောင ် မ သောျေးစတု စောင တ် ရေှာ ်မှု မရ 

 တ သော သ ်က ီျေးရ ယအ် ုမ ောျေးအော ျေး အထူျေးတ စောင တ် ရေှာ ်မှုဖပုရန် မတ  ြွို့ ရှ ရပါ။  

(င-၃)  နက ားရွာ၏ထ ခ ုက်သက်နရာက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၉) နက ားရွာ၏ထ ခ ုကသ်က်နရာက်လ ယ်ြှုအနမခအနေနှင ်နဘားအနတရာယ်နလ ာ ခ နရားအစီအြ ြ ာား 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ  ် လတ ် မြင  ်

၁ မြစန်ရကကီားြှု ✓     ✓ 

၂ လျှပ်တမပတ်နရကကီားမခင်ား ✓     ✓ 

၃ ြုေ်တ ုင်ားဒနီရ ✓     ✓ 

၄ ဆူောြ ီ ✓     ✓ 

၅ တ ုင်ဖုေ်ားြုေတ် ုင်ား ✓     ✓ 

၆ နလဆင်နှာနြာင်ား ✓     ✓ 

၇ ငလ င ် ✓     ✓ 

၈ အပလူ ှုင်ား ✓     ✓ 

၉ စ ုကပ်   ားနမြြ ာားတ င်နရင ဝင်နရာက်ြှု 
✓     ✓ 

၁ ၀ အနအားလ ှုင်ား 
✓     ✓ 



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင ်လ ုက်

နလ ာညီနထ မဖစ်နစြည ်အစီအြ ြ ာား

) 

၁ ၁ ြ ုားသီားန က က ြှု ✓     ✓ 

၁ ၂ ြ ုားနခေါင ်မခင်ား ✓     ✓ 

၁ ၃ နတာြီားနလာင်မခင်ား ✓     ✓ 

၁ ၄ မြစက်ြ်ားပေါားဖပ  မခင်ား ✓     ✓ 

၁ ၅ ကြ်ားရ ုားတေ်ားတ ုကစ်ာားြှု ✓     ✓ 

၁ ၆ နမြဖပ  မခင်ား ✓     ✓ 

 လူန ကာင ်မဖစတ်ွဲ နဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ  ် လတ ် မြင  ်

၁ ၇ စာားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုြှု ✓     ✓ 

၁ ၈ 
သဘာဝအရင်ားအမြစ်ရှာားပေါားြှု 

(နမြ၊နရ) 

✓     ✓ 

၁ ၉ နမြဖပ  မခင်ား၊နမြဆီလ ာပ က်စီားမခင်ား ✓     ✓ 

၂၀ သစ်နတာမပ ော်းတီားမခင်ား ✓     ✓ 

၂၁ ငှက်ဖ ာားနရာဂေါ  ✓   ✓  

၂၂ တီဘီနရာဂေါ ✓     ✓ 

၂၃ က ုယ်ခ အာားက ဆင်ားြှုနရာဂေါ ✓     ✓ 

၂၄ ကပ်နရာဂေါ ✓     ✓ 

၂၅ မပည်တ င်ားပဋ ပကခ ✓     ✓ 

၂၆ တ ရစဆာေက်ူားစက်နရာဂေါက နရာက်ြှု  ✓   ✓  

၂၇ လူကုေက်ူားမခင်ား ✓     ✓ 

၂၈ 
နဝားလ နခေါင်သီ/လြ်ားပေ်ားဆက်သ ယ် 

နရားခက်ခွဲမခင်ားစသည ်
✓ 

    ✓ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ထ ခ ုက်သက်နရာက်လ ယ်ြှုဆ ုရာ၌  နက ားရွာတ  ငစ်ာားေပ်ရ ကခာြဖူလ ုမခင်ား၊  နရကကီားမခင်ား၊ြ ာုးနခေါငမ်ခင်ား 

စသည  ် အနမခအနေြ ာားမဖစန်ပေါ်မခင်ားရှ ပေါက ယင်ားမဖစ်စဉြ် ာားအတ က် နက ားရွာသူရွာသာားြ ာား ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှု 

ရှ န ုင်ပေါသလာား။ ထ ခ ုက်ြှုရှ ပေါက နက ားရွာ၏ြည်သ ု နသာ အ ြ်နထာငစ်ုြ ာားနှင ်အ ြ်နထာင်စုြညြ်ျှထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှု  

ခ စာား ကရပေါသလွဲ။ (ဥပြာ။ ။ အ ြ်နထာငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅အ ြ်နထာင်စုနအာက် − ေ ြ အ် ြ်နထာင်စ၁ု၀၀တ င်  ၂၅ြှ ၅၀ 

အ ြ်နထာငစ်ု − လတ၊် အ ြ်နထာင်စ၁ု၀၀တ င်၅၀အ ြ်နထာင်စုအထက် − မြင ်) 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရွာသည်နမြမပေ ်ပ ငု်ားတ င်တည်ရှ နသာန ကာင ် နလတ ုကခ်တ်ြှုဒဏ်ခ ရန ငု်ပေါသည်။ 

အန ကာင်ားအရင်ားြှာ လူဦားနရားတ ုားလာမခင်ားနှင ် နမြမပေ ်ပ ငု်ားမဖစ်သည ်အတ က် သစ်ပငြ် ာားအာား ြီားရ ှုွံ့မခင်ားနှင ် အ ြ်သ ု ား 

နလာင်စာအမဖစ ် ထင်ားနငှ ဝ်ေါား အသ ုားမပ ြှုြ ာားသမဖင  ် သစ်နတာမပ ော်းတီားြှု မဖစန်ပေါ်န ုငမ်ခင်ား၊ တီဘီနရာဂေါနှင  ်

အမ ော်းမရောဂါမ ော်းကက  နတ ွံ့ရြှုက ု အထ ုကအ်နလ ာက် ခ စာားရမခင်ား၊ တစ်န ငု်တစ်ပ ုင်နြ ားမြ  ထာားသည ်ကျွွဲ၊ န ာား၊ တ ရ စဆာေ် 

ြ ာား ကူားစက်နရာဂေါက နရာက်ြှုြ ာား  အေည်ားငယ်မဖစ်ပ ာားနလ ရှ ပေါသည်။ 

 

 



 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်နရာက်ြှုခ ရန ုင်သည် သူြ ာား 

ဇယာား (၁ ၀) ထ ခ ုက်သကန်ရာက်ြှုခ ရန ုင်သည ်သူြ ာား 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ  ် လတ ် မြင  ်

၁ လူငယ ်
 

✓   ✓  

၂ အြ   ားသြီားဦားနဆာင်သည ်ဆင်ားရွဲသည ် 

အ ြ်နထာငစ် ု

✓     ✓ 

၃ ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သ ူ ✓     ✓ 

၄ သဘာဝနဘားဒဏဆ် ုားရွာားစ ာက နရာက်

န ုင်နသာအ ြ်နထာင်စု/ ကူားစက်နရာဂေါ  

ထူနမပာနသာနဒသတ င်နေထ ုင်သူ 
✓ 

    ✓ 

၅ ပင်လယ်/မြစက်ြ်ားနဘားနေထ ငု်သြူ ာား ✓     ✓ 

၆ ြနတာတ်ဆြှုမဖစ်န ငု်နခ ြ ာားနသာနေ

ရာတ ငန်ေထ ုင်သူြ ာား 

✓     ✓ 

၇ မပည်တ င်ားနေရပ်စ ေ ်ခ ေါနရ ွံ့နမပာင်ားခ ရသူ

ြ ာား (IDP) 

✓     ✓ 

၈ နမြေ ြ ်ပ ုင်ားနေထ ုင်သူြ ာား ✓     ✓ 

၉ ငေါ ားကေ်ပ ုင်ရှင်ြ ာား 
✓     ✓ 

၁ ၀ လက်လုပ်လက်စာားြ ာား၊က ပေ်ားြ ာား ✓     ✓ 

၁ ၁ လူေည်ားစုလူြ   ားြ ာား ✓     ✓ 

၁ ၂ 
နဒသတ င်ားပဋ ပကခဧရ ယာတ င်နေထ ုင်

သူြ ာား 

✓     ✓ 

၁ ၃ ေယ်စပ်နဒသတ င်နေထ ငု်သြူ ာား ✓     ✓ 

၁ ၄ နရ တ င်ားလုပ်သာားြ ာား ✓     ✓ 

၁ ၅ 
လှည ်လည်သ ာားလာ၍န ားနရ ာင်ားသူ

ြ ာား 

✓     ✓ 

၁ ၆ နေရပ်မပေ်အနမခခ သူြ ာား ✓     ✓ 

၁ ၇ နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားြ ာား ✓     ✓ 



စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအြ   ားအစာား ထ ခ ုက်လ ယ်ြှုအနမခအနေ 

(ြှေ်ရာတစ်ခကု ုသာနရွားရေ်) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(ထ ခ ုက်ြှုနလ ာ ေည်ားနရားနှင လ် ုက်

နလ ာညီနထ မဖစန်စြည ်အစအီြ ြ ာား

) 

 သဘာဝနဘားအနတရာယ်ြ ာား ေ ြ  ် လတ ် မြင  ် ေ ြ  ် လတ ် မြင  ်

၁ ၈ ကာားနြာင်ားဖပီားအသက်နြ ားသူြ ာား ✓     ✓ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။နက ားရွာရှ လူငယ ်ြ ာား၊  အြ   ားသြီားဦားနဆာင်နသာ  အ ြ်နထာင်စုြ ာားစသည်တ ု သည်  ြည်သ ု နသာ 

အနမခအနေြ ာားတ င် လ ယလ် ယ်ကူကူထ ခ ကု်သက်နရာက်ြှုရှ န ုင်ပေါသလာား။  ထ ခ ုကြ်ှုရှ ပေါကြည်ြျှအထ  ထ ခ ုက် က 

ပေါသေည်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ လူငယ ်ြ ာားသည် နက ားရွာ၏ (၁၉.၄၇)ရာခ ငု်နှုေ်ားခေ ်ရှ မခင်ား၊ နတာင်သြူ ာားြှာ 

လည်ား စ ုကပ်   ားနရားလုပ်ငေ်ားအမပင် အမခာားအသက်နြ ားနက ာင်ားလုပ်ငေ်ားြှ ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားထပ်တ ုား၍ ြရရှ မခင်ားတ ု   

န ကာင ် ထ ခ ုက်သတန်ရာကြ်ှုခ ရန ုင်နမခ အေည်ားငယ်ခေ သ်ာ ရှ န ုင်ပေါသည်။ 

(၂)       နက ားရွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားအနမခအနေ 

(က-၁) နက ားရွာတ  င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၁) နက ားရွာတ င်ားရှ လူထုအနမခမပ အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာား 

(မှန ်ရော စ ်ြေု

  ုသော တရ ျေး ရန ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အန ည ်ျေးဆံုျေး စ ်ြေုန ှင ် အထ ် တရ ျေးန  ုင်

သည ်။) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(မှန ်ရော  စ ်ြေု  ုသော

တ ရ ျေး ရန ်) က ာား ြ နပေါင်ား 

၁ 
လူြှုနရား 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂✓၃ ၁ ၀  ၁ ၀ 

ပညာနရားနင န ကားက ော်းြာနရား

ဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၂ 
ဘာသာနရား 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃✓ ၅ ၅ ၁ ၀ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၃ 

နက ားရွာ 

အုပ်ခ  ပန်ရား 

အဖ ွဲွံ့ 

၁၂✓၃ ၃  ၃ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   



စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား

အြည ်

အြ   ားအစာား 

(မှန ်ရော စ ်ြေု

  ုသော တရ ျေး ရန ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ားနရ 
လုပ်ငေ်ားတာဝေ ်

(အန ည ်ျေးဆံုျေး စ ်ြေုန ှင ် အထ ် တရ ျေးန  ုင်

သည ်။) 

စ ြ်ားနဆာင်န ငု်ြှု 

(မှန ်ရော  စ ်ြေု  ုသော

တ ရ ျေး ရန ်) က ာား ြ နပေါင်ား 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား✓ 

၄ 
ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂✓၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၅ 
နက ားလက်

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား✓ 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

လ ုခခ  ၀နရားနှင ်ကာက ယန်ရား 

နကာင ်ား✓ 

သင ် 

ည   

၆ 
သာနရား/ 

ောနရား 
၁၂၃✓ ၄ ၃ ၇ 

ပညာနရားနင န ကား 

က ော်းြာနရားဘာသာနရား 

စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

လ ုခခ  နရားနှင ်ကာက ယ်နရား 

နကာင ်ား 

သင ်✓ 

ည   

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

အုပ်စုအြ   ားအစာား 

(၁) စီားပ ာားနရားအနမခခ နသာအုပ်စ-ု လယ်သြာားအဖ ွဲွံ့၊နင စုနင နခ ားအဖ ွဲွံ့စသည ်။ 

(၂) လူြှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပြာ - အြ   ားသြီားအဖ ွဲွံ့၊လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊က ယုထူ်က ယု်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားနှင ယ်ဉ်နက ားြှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ တ   ျေးရ ော ငွ့််‌ အုပ်ြေ ုပ်တ ရျေးအြွ ြို့ ၊လူငယ ်အြွ ြို့၊တ   ျေးရ ောြံွြို့မြ ုျေးတ ရျေးအြွ ြို့၊ ့်‌ သောတ ရျေး၊့်‌ နောတ ရျေး၊့်‌

လူမှုြံွြို့မြ ုျေးတ ရျေး၊လုံခြေံု တ ရျေးနှင  ်ော ယွ ်တ ရျေးအြွ ြို့   ု ြွ ြို့ စည်ျေးထောျေး ပါသည်။့်‌ အြွ ြို့အစည်ျေးမ ောျေးအော ျေးလုံျေးသည့််‌ စည်ျေးလုံျေးညီညွ ် ့်‌

မပျီေး့်‌  ုယ ်အောျေး  ယု ်  ျုေးစ  ်ဓါ ်ဖပည ်ဝတ   ောင်ျေးတ ွြို့ရှ ရပါသည်။   

  

(က-၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနဆာင်ရကွန်ေနသာမပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၂) နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားနဆာင်ရကွ်နေနသာမပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား 

စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာား(မှနရ်ော စ်

ြေု  ုသော တရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ျေးဆုံျေး စ်ြေနုငှ ် 

အထ ်တရ ျေးန ငု်သည်) 



စဉ ် အြည ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ားအြ   ားအစာား(မှနရ်ော စ်

ြေု  ုသော တရ ျေးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ား၏လုပ်ငေ်ားတာဝေ်ြ ာားနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ျေးဆုံျေး စ်ြေနုငှ ် 

အထ ်တရ ျေးန ငု်သည်) 

၁ စ ုကပ်   ားနရား ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

ပညာနရားနင န ကားက ော်းြာနရား 

ဘာသာနရားစ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား✓ 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၂ က ော်းြာနရား ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

ပညာနရားနင န ကားက ော်းြာနရား✓ 

ဘာသာနရားစ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၃ ဖြ  ွံ့ေယန်ထ အုပ် ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

ပညာနရားနင န ကားက ော်းြာနရား 

ဘာသာနရားစ ကု်ပ   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

၄ နြ ားမြ နရား ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

ပညာနရားနင န ကားက ော်းြာနရား 

ဘာသာနရားစ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား✓ 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

၅ 
 

ရွဲစခော်း 
၁၂၃၄၅၆၇✓ 

ပညာနရားနင န ကားက ော်းြာနရား 

ဘာသာနရားစ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

၆ လ.ဝ.က ၁၂၃၄၅၆၇✓ 

ပညာနရားနင န ကားက ော်းြာနရား 

ဘာသာနရားစ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

သာနရား/ောနရား၊လြူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား✓ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ 

(၁)  ဘာသာနရားနှင ်ပတ်သက်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) (ဥပြာ −ဓြမစကူားလ်နဖာင်နဒားရှင်ား၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ုားရြဟုတ်နသာအဖ ွဲွံ့အစည်ား (မပညတ် င်ား/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖ ွဲွံ့အစည်ား  

(၄)  န ုင်င အြ ာား၏ရေ်ပ ုနင မဖင ်နဆာင်ရကွ်နသာ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥပြာ-ကုလသြဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကြ္ာ ဘဏ်၊ 

အာရှဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားဘဏ်) 

(၅)  န ုင်င တစ်ခ၏ုရေ်ပ ုနင မဖင ်ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားနသာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပညတ် င်ား/ မပည်ပ) 



(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာား န ုင်င နတာ်ြှနဒသအက   ား၊  မပည်သူူ့အက   ားက ုထ နရာက်စ ာ  ထြ်ားနဆာင်န ငု်နစရေ် 

အလ ု ငှာ  ဥပနဒ၊ေည်ားဥပနဒ၊လြ်ားည ေ်ခ က်ြ ာားမဖင ်  မပဌာေ်ားကာဖ ွဲွံ့စည်ားနပားထာားနေနသာ  အဖ ွဲွံ့အစည်ား၊  

အသင်ားအဖ ွဲွံ့ြ ာား (ဥပြာ - သြဝေါယ ြဦားစီားဌာေ၏ သြဝေါယ ြအသင်ား၊ နက ားလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတကန်ရား 

ဦားစီားဌာေ၏ မြစ ြ်ားနရာငစ်သည်) တ ု က  ုဤဇယာားတ င်  ထည ်သ င်ားနဖာ်မပမခင်ားြမပ ပေါရေ်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ န ုင်င နတာ်ြှနဒသအက   ားနဆာင်ရကွ်နေနသာအဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားမဖင ် ခ  တ်ဆက်နဆာင်ရကွ် 

နေန ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ပေါသည်။ 

 

(ခ)      စီားပ ာားနရားနှင ် အသက်နြ ားြှု အနမခအနေ  

(ခ-၁)  သီားနှ ထုတ်လုပ်နရား 

(၁ ) စ ုကပ်   ားနမြပ ုင်ဆ ုင်ြှုအရွယအ်စာား (နမြပ ုင်ဆ ုင်သည် အ ြ်နထာင်စုြ ာား) 

ဇယာား (၁၃) စ ုကပ်   ားနမြပ ုငဆ် ုင်ြှု 

၁ နမြယာြွဲ   - နမြြွဲ ယာ ြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအာက ် ၂၀ - ဆင်ားရွဲသာားနတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက ကာား ၉ - နတာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက ကာား ၅ - နတာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက ် ၁ - နတာင်သကူကီား 

နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စုစုစုနပေါင်ား ၃၅ -  

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) နက ားရွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပန်ရားြှ ားရ ုား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ တ   ျေးရ ောရှ အ မ်တ ထောင်စု ဝင်မ ောျေးသည်တ ဖမယ ောမ   မရှ ပါ။  

(၂)   အစ ုားရနှင် ပုဂ္လ ကနရအရင်ားအမြစ်ြ ာားြှနရသ င်ားန ငု်သည် ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) နက ားရွာ၏နရအရင်ားအမြစ်နငှ် နရသ င်ားဧရ ယာ 

စဉ ် အရင်ားအမြစ ်

နရနသာ

က ်

(ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုား/ 

ရာသီအလ ုက(်မှနရ်ော

 စ်ြေ ု ုသော တ ရ ျေးရန)် 

လ ုနလာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရော စ်ြေ ု ုသော

တ ရ ျေးရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရော  စ်

ြေု  ုသော တရ ျေးရန)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၃ 
မြစန်ရတင ်

စီြ က ော်း 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၄ နရသ င်ားနမြာင်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  



စဉ ် အရင်ားအမြစ ်

နရနသာ

က ်

(ဧက) 

နရရရှ န ုင်ြှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုား/ 

ရာသီအလ ုက(်မှနရ်ော

 စ်ြေ ု ုသော တ ရ ျေးရန)် 

လ ုနလာက်ြှု 

(ရှ /ြရှ ) 

(မှန်ရော စ်ြေ ု ုသော

တ ရ ျေးရန)် 

လ ေ်ခွဲ နသာ(၁ ၀)နှစ်က

အနမခအနေ(မှန်ရော  စ်

ြေု  ုသော တရ ျေးရန)် 

၅ အဝီစ တ င်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၆ လက်ငင်နရတ င်ား 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုားရာ

သီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

၇ စ ြ ်စြ်ားနရ 

 

၁၇၀ 

တစ်နှစပ်တ်လ ုား✓ရာသီ

အလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ
 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ ✓ 

၈ နခ ာင်ားနရ 

 တစ်နှစပ်တ်လ ုား 

ရာသီအလ ုက် 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရှ ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ

 

နလ ာ တ ုား 

အနမပာင်ားအလွဲြရှ  

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်နမြာင်ားဦားစာီးဌာေ၊စ ုက်ပ   ားနရားဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။တ   ျေးရ ော၏တ ရအရင်ျေးအဖမစ်မှော စ မ ်စမ်ျေးတ ရ အဓ  ထောျေးမပျီေး သုံျေးစွ လ  ်ရှ မပီျေး  စ်နှစပ် ်လုံျေး 

အသုံျေးဖပုရန ်တ ရလုံတ လော ်မှုရှ တ   ောင်ျေး တ  ြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

ဇယာား (၁ ၅) အဓ ကသီားနှ ြ ာားနှင် အထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  
စုစုနပေါင်ား

စ ုကဧ်က 

တစ်ဧကအထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စ ုကပ်   ား

သည်  

ကာလ 

သ င်ားအာားစု

လ ုအပ်ခ က် 

(မှန်ရော စ်ြေု

  ုသော တ ရ ျေး 

ရန)် 

အမြတ် 

ရရှ န ုင်ြှု(မှန ်ရော

 စ ်ြေု  ုသော 

တရ ျေး ရန ်) 

ထ ခ ုကလ် ယ်ြှု 

(မှန်ရော စ်ြေ ု ု 

သော တ ရ ျေးရန)် 

ယူေစ ်
အေည်ား

ဆ ုား 

အြ ာား

ဆ ုား 
ပျှြ်ားြျှ ြှ ထ  

ဆေ်စပေါား ၁၁၁ တင်ား ၆၀ ၇၀ ၆၅ ၆ 
၁

၀ 

မြင ်လတ်✓

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ✓် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ✓် 

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 



သီားနှ  
စုစုနပေါင်ား

စ ုကဧ်က 

တစ်ဧကအထ က်နှုေ်ား 

သီားနှ  

စ ုကပ်   ား

သည်  

ကာလ 

သ င်ားအာားစု

လ ုအပ်ခ က် 

(မှန်ရော စ်ြေု

  ုသော တ ရ ျေး 

ရန)် 

အမြတ် 

ရရှ န ုင်ြှု(မှန ်ရော

 စ ်ြေု  ုသော 

တရ ျေး ရန ်) 

ထ ခ ုကလ် ယ်ြှု 

(မှန်ရော စ်ြေ ု ု 

သော တ ရ ျေးရန)် 

ယူေစ ်
အေည်ား

ဆ ုား 

အြ ာား

ဆ ုား 
ပျှြ်ားြျှ ြှ ထ  

        
မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

       
 မြင ်လတ်

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

မြင ်လတ် 

ေ ြ ် 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ။ု 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။တ   ျေးရ ော၏အဓ  စ ု ်ပ  ု ျေးတသောသီျေးနှံမှော့်‌ ဆန်စပါျေးဖြစမ်ပျီေး့်‌ အဖြေောျေးစောျေးသုံျေးရနအ်  ွ့််‌ ြရ ံ၊ုြေဝ ၊့်‌

ပ သီျေး၊့်‌ဆလပ်၊့်‌မုန်ညင်ျေး၊့်‌တဂေါ်ြီပန်ျေး၊့်‌တ ေသက  ု ်သီျေးနှံမ ောျေး  ု့်‌တ ရောင်ျေးြေ ရန်အ ွ အ်နည်ျေးငယ ်သော့်‌စ ု ်ပ  ု ျေး  ပါသည်။  

(၄)   လယယ်ာသ ုားစကက် ရ ယာြ ာား 

ဇယာား (၁ ၆) နက ားရွာ၏စ ကုပ်   ားနရားသ ုားက ရ ယာြ ာားပ ုင်ဆ ငု်ြှု 

စက်အြ   ားအစာား 
တစဦ်ားခ င်ား 

ပ ုင် 
ရွာပ ငု ် အဖ ွဲွံ့ပ ငု ်

ငှာားရြ်ားလုပ်က ငု်နေနသာနတာင်သူ 

အနရအတ က ်

ထ ေ်စက် ၂၆   - 

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက်     

အနစ ခ က ရ ယာ ၁    

ရ တ်သ ြ်ားန ခ နလှ စက ်     

ရ တ်သ ြ်ားစက ်     

တ  ြေတွ လှ စ  ်     

တ ရစပ်ုစ  ်     

တ ဖြေနင်ျေးတ ရ င်စ  ်     

မြက်ရ တ်စက ်     

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ တ   ျေးရ ော ရှ လယ ်ရှ တ သောအ မ်တထောင်စုမ ောျေး ွင ် ထွန်စ (်၂၀) လုံျေးရှ မပီျေး၊အရ ေ့ြ စ  ် (၁)လ ိုွား ရှ  

တ   ောင်ျေးနငှ ် စီျေးပွောျေးဖြစ်ငေှာျေးရမ်ျေးသူဦ ျေးတ ရနည်ျေးပါျေးပါသည်။ အဖြေောျေးစ ု ပ်  ု ျေးတရျေးသုံျေး  ရ ယောပ ုင်ဆ ုင်မှု မရှ ပါ။ 

 

(၅)    သီားနှ အထ က်နှုေ်ားတ ုားနစရေ်အတ က်အခ င အ်လြ်ားြ ာား 

ဇယာား (၁၇) သီားနှ အထ က်နှုော်းတ ုားနစရေ်အတ က်အခ င ်အလြ်ားြ ာား 



အခ င ်အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(မှန်ရော စ်ြေ ု ုသော တရ ျေးရန။်ဇယ ောျေး၁ ၇နငှ ်၁ ၈  ုြေ   ်ဆ စ်စ်တ ဆျေးမပျီေး ့်‌

မှတ ဖြဆ ုရန်။တ ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူဆတ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  

“မတ ဖြဆ ုပါ” ဟူတ သောအ  ွ ် ုတရ ျေးရန။်) 

သဘောဝတရတ ဖမရောသီဥ ုအတနအထောျေး အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ား✓သင ်တင ်ြျှတြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယောတ ဖမအသုံျေးြေ န ငု်မှု အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ားသင ်တင ်ြျှတ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

စ ု ပ်  ု ျေးတရအရင်ျေးအဖမစ ် နပေါြ ာားအသင ်အတင ်ရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

တ ြေ ျေးတငွနှင တ်ငွတ   ျေးဝနတ် ဆောင်မှု အလ ယတ်ကူရသည်ရသည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံမ  ု ျေးတစ ရရှ န ုင်မှု 
ြ   ားနကာင ်ားြ   ားသေ ်ြ ာားက ုလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည်သီားနှ ြ   ားနစ  

ြ ာားဝယ်ယူရရှ န ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

သဘောဝတဖမတ ဆွျေး / 

တ အောဂ် နစတ် ဖမ သဇောနှင အ်ဖြေောျေးတ အောဂ် နစ်

သွင်ျေးအောျေးစမု ောျေး 

လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဓော ုပ ုျေးသ ်တ ဆျေး၊ဓော တ် ဖမ သဇော နှင အ်

ဖြေောျေးဓော ုတ ဗေသွင်ျေးအောျေးစုမ ောျေး 
လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူ/ရန ငု်သည်ဝယယ်ူရန ုင်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လုပ်သောျေးရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

နည်ျေးပညော ၊အုပ်ြေ ုပ်တ ရျေးပ ငု်ျေးဆ ုင်ရောဝန်

တ ဆောင်မှုမ ောျေး 
အလ ယတ်ကူရန ငု်သည်ရန ငု်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံတစ ျေး ွ ်နငှ်  ုန်သွယ ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်နရာင်ားခ န ငု်သည် 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာင်ားခ န ုင်သည✓်ြနမဖဆ ုပေါ 

ရောသဦ ုအတ ဖြေအတ နတ ဖပောင်ျေးလ မှု 

(အပြူေ  န်၊မ ုျေးတ ရြေ  န်) 
ထ ခ ုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပေါ ✓         ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာဖြ  ွံ့ေယ်အစ ုားရဦားစီားဌာေြ ာား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ သီားနှ အထ က်တ ုားြှုအတ က ် အလာားအလာနကာင်ားြ ာားစ ာရှ နသာ်လည်ား နက ားရွာနေသ ူ

ြ ာားအနေမဖင ် စ ကု်ပ   ားနေ က သီားနှ ထပ်ပ ု၍ ထုတ်လုပ်နရာင်ားခ န ုင်ြှု ြရှ န ကာင်ား နတ ွံ့ရပေါသည်။ 

(၆)  သီားနှ ထုတ်လုပ်ြှုအတ က်မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယာား (၁ ၈) သီားနှ ထုတ်လုပ်ြှုအတ က်မပဿောနှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ျေးဆုံျေး စ်ြေနုငှ ်အထ တ် ရ ျေးန ုင်သည်။ဇယောျေး၁ ၇နှင ၁် ၈  ုြေ   ်

ဆ ်စစတ် ဆျေးမပျီေးမှတ ဖြဆ ုရန်။တ ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟယု ူဆတသောအြေ  ်

မ ောျေးရှ ပါ  “မတ ဖြဆ ုပါ” ဟူတသောအ ွ  ် ုတရ ျေးရန။်) 

သဘောဝတရတ ဖမရောသီဥ ုအတနအထောျေး နမြဆီ သဇာြနကာင်ားရာသီဥတုြြှေ်ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

လယ ်ယောတ ဖမအသုံျေးြေ န ငု်မှု 

လယ်ယာနမြတ ုားခ ွဲွံ့န ုင်ြှုြရှ ပေါလယယ်ာနမြဆ ုားရ ှုားြှုြ ာားသည် 

လယ်ယာနမြဆ ုားရ ှုားြှုအသင အ်တင ်ရှ သည်ပလပ်နမြြ ာားရှ သည် 

ပလပ်နမြအသင ်အတင ်ရှ သည်ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

စ ု ပ်  ု ျေးတရအရင်ျေးအဖမစ ် အလ ယတ်ကူြရန ုင်လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ✓ 

တ ြေ ျေးတငွနှင တ်ငွတ   ျေးဝနတ် ဆောင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံမ  ု ျေးတစ ရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သဘောဝတဖမတ ဆွျေး / တ အော်ဂ နစတ် ဖမ သဇောနှင ် ့်‌ အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ရှင်ားလင်ားခ က ်

(အနည်ျေးဆုံျေး စ်ြေနုငှ ်အထ တ် ရ ျေးန ုင်သည်။ဇယောျေး၁ ၇နှင ၁် ၈  ုြေ   ်

ဆ ်စစတ် ဆျေးမပျီေးမှတ ဖြဆ ုရန်။တ ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟယု ူဆတသောအြေ  ်

မ ောျေးရှ ပါ  “မတ ဖြဆ ုပါ” ဟူတသောအ ွ  ် ုတရ ျေးရန။်) 

အဖြေောျေးတ အောဂ် နစ်သွင်ျေးအော ျေးစုမ ောျေး 

ဓော ုပ ုျေးသ ်တ ဆျေး၊ဓော တ် ဖမ သဇောနှင ်အဖြေောျေး့်‌

ဓော တု ဗေသငွ်ျေးအောျေးစုမ ောျေး 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

လုပ်သောျေးရရှ န ုင်မှု အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

န ည ်ျေးပည ော၊အုပ်ြေ  ုပ် တရျေးပ ု င်ျေးဆ ုင် ရောဝန ် တဆ ောင်မှု

မ ောျေး 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

သီျေးနှံတစ ျေး ွ ်နငှ်  ုန်သွယ ်မှု 
သီားနှ ြ ာားက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ 

သီားနှ ြ ာားက ုနရာင်ားခ ရေ်နစ ားက ကြ်ရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ြ  ်ပ ုျေးနှင ်တ ရောဂါ  တ ရော ်မှု ဆ ုားရွာားစ ာက အသင ်အတင က် အေည်ားငယ်ြနမဖဆ ုပေါ 

ရောသီ ဥ ု ေဏ်ြေံန  ုင် သည  ် သီျေးန ှံမ ောျေးန ှင ်ပ ် သ ်

တသ ောသ  င်ျေး အြေ  ်အလ ် လ  ့််‌လှမ ်ျေးမ ီမှု 
အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရောသအီလ ု ရ်ောသီဥ ုြေန ်မှန်ျေးြေ  ်မ ောျေးနှင ်

သီျေးနှံစမံီြေန ်ြေွ မှုဆ ုင်ရောအက ံဉောဏ်မ ောျေး 

လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

အလ ယတ်ကူြရန ုင်✓လ ုားဝြရြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်(၁) ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ငု်ရာဖြ  ွံ့ေယအ်စ ုားရဦားစီားဌာေြ ာား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။့်‌ သဘောဝတဖမတ ဆွျေး / တ အောဂ် နစတ် ဖမ သဇော နှင ် ့်‌ အဖြေောျေးတ အော်ဂ နစ်သွင်ျေးအောျေးစုမ ောျေး ့်‌ အလွယ ်  ူမရ့်‌

န ုင်ဖြေင်ျေး၊့်‌ တ ြေ ျေးတငွနှင တ် ငတွ   ျေးဝနတ် ဆောင်မှု လ ်လမ်ျေးမမီဖြေင်ျေး၊့်‌ ရောသဦ ုေဏ်ြေနံ ငု်သည ် ့်‌ သီျေးနှံမ ောျေးနှင ်ပ ်သ ်တသော ့်‌

သ င်ျေးအြေ  ်အလ ့််‌ ့်‌ လ ်လှမ်ျေးမီမှုမရှ ဖြေင်ျေးနှင ့််‌ ့်‌ ရောသီအလ ု ရ်ောသဦ  ုြေန ်မှန်ျေးြေ  ်မ ောျေးနှင ် ့်‌ သီျေးနှံစမံီြေန ်ြေွ မှုဆ ငု်ရ ော ့်‌

အက ံဉောဏ်မ ောျေးလ ်လှမ်ျေးမီမှုမရရှ ဖြေင်ျေး  ု သည့််‌ အြေ အ်ြေ မ ောျေးဖြစတ် သော် လည်ျေး့်‌ ထွ ်ရှ လောတ သောသီျေးနှံမ ောျေး  တု ရောင်ျေးြေ ့်‌

န ုင်တ   ောင်ျေး့်‌တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   နြ ားမြ နရားလုပ်ငေ်ား 

(၁)   နြ ားမြ နရားနှင် ငေါားလုပ်ငေ်ားနဆာင်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

ဇယာား (၁ ၉) နြ ားမြ နရားနှင် ငေါားလုပ်ငေ်ားနဆာင်ရကွ်ြှုအနမခအနေ 

နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာအ ြ်နထာငစ် ု
နကာငန်ရ 

နြ ားမြ နရား                                                

န ာား ၁၉ ၁၄၄ 

န ု စာားန ာား   

ကျွွဲ ၁၉ ၉၀ 

မြင်ား   

ဖမည်ျေး   

လောျေး   



နြ ားမြ နရားနှင် ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 
နြ ားမြ နရားနှင ်ငေါ ားလုပ်ငေ်ားလုပ်က ုင်

နေနသာအ ြ်နထာငစ် ု
နကာငန်ရ 

ဆ   ် ၁ ၅ 

သ ုျေး   

ဝ  ် ၈ ၂၅ 

    ် ၁၇ ၁၈၁ 

ဘ   ၂၁    

နွောျေးတ နော  ်   

 

ငါျေး န ် ၆ ၆ 

ပုဇွန် န ်   

ဂဏန်ျေးတ မွျေးဖမျူတ ရျေးလုပ်ငန်ျေး   

တ ရြေ  ု ငါျေးြမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

 မ်ျေးလွန်ငါျေးြမ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။  တ   ျေးရ ော ွင် တ မွျေးဖမျူတ ရျေးလုပ်ငန်ျေးသည် အဓ  စီျေးပွောျေးတ ရျေးလုပ်ငန်ျေးအဖြစ် မလုပ်  ငု်  တ သော ်

လည်ျေး နွောျေး၊   ၊ဝ ်၊   ်နငှ င်ါျေး န်  ု အော ျေး  စ်န ငု ် စ်ပ ငု် ဝင်တငွရနှင  ် စောျေးတ သော ်ရန်အ  ွ် တ မွျေးဖမျူတ လ ရှ တ   ောင်ျေး 

တ  ြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

(၂) တ မွျေးဖမျူတ ရျေးနငှ ်သောျေးငါျေးထု ်လုပ်မှု  ုျေး  တ် စရနအ် ွ ်အြွေင် အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယာား (၂၀) နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါ ားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေ်အတ ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 

အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရော စြ်ေ ု ုသော တ ရ ျေးရန။်ဇယောျေး၂၀နှင ်၂၁   ုြေ   ်ဆ ်စစ်တ ဆျေးပ  ွားမှ

တ ဖြဆ ုရန်။တဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူဆတ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မတ ဖြဆ ုပါ” 

ဟူတ သောအ ွ  ် ုတရ ျေးရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ နပေါြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နရရရှ ြှု အလ ုအနလာက်ရန ုင်✓အသင ်အတင ်ရန ုင်ြနမဖဆ ုပေါ 

မ  ု ျေး  ရစဆောန်လ ်လှမ်ျေးမီမှု 

ြ   ားနကာင ်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရန ငု်ြ   ားနကာင်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားအသင ် 

အတင ်ဝယယ်ူရန ငု်✓ြနမဖဆ ပုေါ 

တ ြေ ျေးတင ွ နခ ားနင လ ယက်ူစ ာရန ငု်နခ ားနင အသင အ်တင ်ရန ုင်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

သွင်ျေးအောျေးစ ု(နြ ားမြ နရားအစာ၊ 

နဆားစသည)် တ စ ျေး  ွ ်

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ားအာားစုြ ာားဝယ်ယူန ငု်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က(်မှန်ရော စြ်ေ ု ုသော တ ရ ျေးရန။်ဇယောျေး၂၀နှင ်၂၁   ုြေ   ်ဆ ်စစ်တ ဆျေးပ  ွားမှ

တ ဖြဆ ုရန်။တဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူဆတ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မတ ဖြဆ ုပါ” 

ဟူတ သောအ ွ  ် ုတရ ျေးရန။်) 

ဝနတ် ဆောင်မှုနငှ  ်

နည်ျေးပညော ပံ ပ ုျေးမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထု ် ုနတ် ရောင်ျေးဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုေြ် ာားက နုရာင်ားခ န ငုသ်ည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ င်ားနမြနေရာ 

လ ုနလာက်ြှု 

အလ ုအနလာက်ရှ သည်အသင ်အတင ်ရှ သည်✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြ 

အနေအထာား 
အလ ေ်နကာင်ားနကာင်ားသင ်တင ်ြျှတ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာားနပေါက်လက် 

လှြ်ားြီြှု 
လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူရရှ န ုင်သည်ဝယ်ယူရန ငုသ်ည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

နခ ားနင  လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

သ င်ားအာားစုလက်လှြ်ားြီြှု 

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူန ငု်သည်သ င်ားအာားစုြ ာားဝယယ်ူန ငု်သည်✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

 

နည်ျေးပညော အ ူအညီနှင်  

နည်ျေးလမ်ျေးမ ောျေး 

 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားရန ုင်သည်။✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ထု ် ုနတ် ရောင်ျေးဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်နရာငာ်းခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုေြ် ာားက နုရာင်ားခ န ငုသ်ည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု လ ယ်ကူသည်အသင ်အတင ်လ ယ်ကူသည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရောသဦ ုအတ ဖြေအတ နတ ဖပောင်ျေး

လ မှု(အပြူေ  န်၊မ ုျေးတရြေ  န်) 
ထ ခ ုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပေါ ✓         ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ။ု 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ တ   ျေးရ ောရှ အ မ်တ ထောင်စ(ု၃၅)စရုှ ရော တ  ျေးရ ော ွင ် ငါျေး န(်၆) န် တ မွျေးဖမျူထောျေး တ   ောင်ျေးတလ လော 

တ  ြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(၃)    နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေအ်တ ကမ်ပဿောနှင စ် ေ်နခေါ်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၂၁) နြ ားမြ နရားနှင ်သာားငေါ ားထုတ်လုပ်ြှုတ ုားတက်နစရေ်အတ ကမ်ပဿောနှင စ် ေ်နခေါ်ြှုြ ာား 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေးဆုံျေး စ်ြေနုှင ်အထ တ် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ်

၂၁   ုြေ   ်ဆ ်စစတ် ဆျေးမပျီေးမှတ ဖြဆ ုရန်။တဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူဆ

တ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မတ ဖြဆ ုပါ” ဟူတ သောအ ွ  ် တုရ ျေးရန။်) 

နြ ားမြ နရား 

စာားက က်နမြ စာားက က်နမြရှာားပေါားသည်စာားက က်နမြလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓          

နရရရှ ြှု နရရှာားပေါားသည်နရလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓          

မ  ု ျေး  ရစဆောန်လ ်လှမ်ျေးမီမှု ြ   ားနကာင ်ားတ ရစဆာေ်ြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရန ငု်ပေါြ   ားနကာင ်ား 

တ ရစဆာေ်ြ ာားလ ုားဝ ဝယ်ယူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ✓          

တ ြေ ျေးတင ွ နခ ားနင လ ယက်ူစ ာြရန ငု်ပေါ✓ နခ ားနင လ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ပုေါ 

သွင်ျေးအောျေးစ ု

(နြ ားမြ နရားအစာ၊နဆားစသည်)တ စ ျေး  ွ ်

သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရန ုင်ပေါ✓ 

သ င်ားအာားစုြ ာား  လ ုားဝ ဝယယ်ူြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

ဝနတ် ဆောင်မှုနငှ ်နည်ျေးပညော ပံ ပ ျုေးမှု 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရ 

န ုင်ပေါ✓ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ုင်ရာဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

ထု ် ုနတ် ရောင်ျေးဝယ ်မှု 

ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ

 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုြနရာင်ားခ န ငု်ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

အ ြ်ခခ ဝင်ားအတ င်ားနမြနေရာလ ုနလာက်ြှု အလ ုအနလာက်ြရှ ပေါလ ုားဝြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ငေါ ားလုပ်ငေ်ား 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်နြ ားမြ ရေ်နရနမြအနေအထာား နရနမြအနေအထာားြနကာင်ားပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

ငေါ ား/ပုဇ ေ်သာားနပေါက်လက်လှြ်ားြီြှု 
လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရပေါ✓လ ုားဝဝယယ်ူြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

နခ ားနင  
လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ြရပေါလ ုားဝနခ ားနင ြရပေါ 

ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

သ င်ားအာားစုလက်လှြ်ားြီြှု 
သ င်ားအာားစုြ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ူြရပေါသ င်ားအာားစုြ ာားဝယယ်ူြရ 

ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

နည်ျေးပညော အ ူအညီနှင် နည်ျေးလမ်ျေးမ ောျေး 

ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ငု်ရာဝေ်နဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရ 

ပေါ✓ေည်ားပညာနငှ ်အုပခ်  ပ်နရားဆ ုင်ရာဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားြရပေါြနမဖဆ ု

ပေါ 

ထု ် ုနတ် ရောင်ျေးဝယ ်မှု 

ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ယက်ူစ ာနငှ ်နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေစ် ာမဖင ်ြနရာင်ားခ န ုင်ပေါ

 
ထုတ်ကုေြ် ာားက ုလ ုားဝြနရာင်ားခ န ုင်ပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေးဆုံျေး စ်ြေနုှင ်အထ တ် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ်

၂၁   ုြေ   ်ဆ ်စစတ် ဆျေးမပျီေးမှတ ဖြဆ ုရန်။တဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူဆ

တ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မတ ဖြဆ ုပါ” ဟူတ သောအ ွ  ် တုရ ျေးရန။်) 

ငေါ ားဖြ်ားခ င် ရရှ န ုင်ြှု ြလ ယ်ကူပေါြနမဖဆ ုပေါ✓ 

နဘားအနတရာယ်ြ ာားနှင ်မပင်ားထေ်နသာရာသီဥ

တုအနမခအနေြ ာား (ဥပြာ-နရကကီားမခင်ားနငှ  ်

ြ ုားနခေါင ်မခင်ား) 

ထ ခ ုကသ်ည်     ြထ ခ ုက်ပေါ ✓         ြနမဖဆ ုပေါ 

အပခူ  ေ်နမပာင်ားလွဲြှုပ ုမြေ်မခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        ြနမဖဆ ုပေါ 

ြ ုားရွာသ ေ်ားြှုပ ုြ ာားမခင်ား ေည်ား      ြ ာား   ြရှ   ✓        ြနမဖဆ ုပေါ 

ရောသအီလ ု ရ်ောသီဥ ုြေန ်မှန်ျေးြေ  ်မ ောျေးနှင ် ပ

င်လယင်ါျေးြမ်ျေးဖြေင်ျေးနငှ ်င ါျေးတ မွျေးဖမျူတ ရျေးလုပ်ငန်ျေးစီ

မံြေန ်ြေွ မှုဆ ုင်ရော့်‌အက ဉံောဏ်မ ောျေး့်‌ 

လ ်လှမ်ျေးမီဖြေင်ျေး 

အလ ယတ်ကူြရ ✓     လ ုားဝြရ            ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လယ်သြာားအုပ်စ၊ု (၂) ဖြ  ွံ့ေယန်ြ ား/ကုဦားစီားဌာေ၊  

ဖြ  ွံ့ေယင်ေါ ားလုပ်ငေ်ားဦားစီားဌာေ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ငါျေးတ မွျေးဖမျူတ ရျေးထု ်လုပ်တ ရောငျ်ေးြေ မှုအ ွ ် အဟန ်အ ောျေးဖြစ်တ စသည ် အတ   ောင်ျေးအရောမ ောျေး 

အန  ် အဓ  လ ုအပ်ြေ  ်မှော အ မ်တ ထောင်စုအမ ောျေးစုသည် သမောျေးရ  ုျေး  လုပ်ငန်ျေးမ ောျေး  ုသော အစဉ ် စ ု လု်ပ်  ငု်     

ဖြေင်ျေး၊ စီျေးပွောျေးဖြစတ် မွျေးဖမျူရနန်ည်ျေးပညော နငှ ်အ   ု ျေးရှ မှု   ု မသ ဖြေင်ျေး  ု တ   ောင ် သောျေးငါျေးထု ်လုပ်မှု  ုျေး  တ် စတ ရျေး  ု 

အတ လျေးထောျေး တ ဆောငရ်  ်မှုမရှ တ   ောင်ျေး တ ြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာစီားပ ာားနရားလုပ်ငေ်ားကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကအ်ခ င် အလြ်ားြ ာား 

ဇယာား (၂၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်အခ င် အလြ်ားြ ာား 

အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရော စြ်ေ ု ုသော တ ရ ျေးရန။်ဇယောျေး၂၂နှင ်၂၃  ုြေ   ်ဆ ် 

စစ်တဆျေးမပျီေးမှတဖြဆ ုရန်။တ ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူဆတ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ

  “မတ ဖြဆ ုပါ” ဟူတ သောအ ွ  ် တု ရ ျေးရန။်) 

လုပ်သောျေးအင်အောျေးရရှ န ုင်မှု ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လယ ်ယောသောျေးငါျေးထွ ် ုန်မဟု ် 

တ သောအဖြေောျေးတ ေသထွ  ်ုန်မ ောျေး   ု

တ ရောင်ျေးြေ ရန်တစ ျေး ွ ရ်ှ ဖြေင်ျေး 

နစ ားက ကန်ကာင်ားရှ သည်နစ ားက ကအ်သင အ်တင ်ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

တ စ ျေး ွ ဆ် ငု်ရောအသ အဖမငရ်ှ ဖြေင်ျေး 
နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာင်ားစ ာောားလည်သ ရှ သည်အသင ်အတင ် 

န ်းလည်သည်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

လမ်ျေးပန်ျေးဆ ်သွယ်တ ရျေးအတ ဖြေအတ န နကာင ်ား✓သင ်ြနမဖဆ ုပေါ 

 ုန်  မ်ျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး နပေါြ ာားသင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 



အခ င် အလြ်ား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(မှန်ရော စြ်ေ ု ုသော တ ရ ျေးရန။်ဇယောျေး၂၂နှင ်၂၃  ုြေ   ်ဆ ် 

စစ်တဆျေးမပျီေးမှတဖြဆ ုရန်။တ ဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယူဆတ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ

  “မတ ဖြဆ ုပါ” ဟူတ သောအ ွ  ် တု ရ ျေးရန။်) 

လျှပ်စစ်မီျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး နကာင ်ားသင ်ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

တ ြေ ျေးတငွရရှ န ငုဖ်ြေင်ျေး 
လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ရရှ န ုင်သည်နခ ားနင ရန ငုသ်ည်✓ 

ြနမဖဆ ုပေါ 

အသ ်တမွျေးဝမ်ျေးတ  ောင်ျေးနည်ျေးပညော ဆ ုင်

ရောနှင ်အတ သျေးစောျေး/အလ ်စောျေးစီျေးပွောျေးတ ရျေး

ြံွြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်မှုဆ ုင်ရောဝနတ်ဆောင်မှုရရှ 

ဖြေင်ျေး 

ေည်ားပညာနငှ ်အတ သျေးစောျေး/အလ ်စောျေးစီျေးပွောျေးတ ရျေးြံွြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်မှုဆ ုင်ရော

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူရန ုင်သည်။ 

ေည်ားပညာနငှ ်အတ သျေးစောျေး/အလ ်စောျေးစီျေးပွောျေးတ ရျေးြံွြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်မှုဆ ုင်ရော

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားရန ငု်သည်။✓ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်နှင ်လ ု တ် လ ောညီတ ထွဖြစ်တ သော 

(သ ု မဟ ု ်) 

အသ ်တမွျေးဝမ်ျေးတ  ောင်ျေးဖပုန ငု်တ သော ့်‌

ပညော စ်ြေြုေု   ု ်တ ဖမော ဖ်ြေင်ျေး 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ်နမြာက်သည်အသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ပုေါ 

အလုပ်အ  ငုအ်ြေွင အ်လမ်ျေး ြ ာားအသင ်အတင ်✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … ဦားတညအ်ုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊စ ုက်ပ   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ တ   ျေးရ ော ငွ်စ ု ်ပ  ု ျေးတ မွျေးဖမျူတရျေးမဟု တ် သော အဖြေောျေးဝငတ် ငရွလုပ်ငန်ျေးမ ောျေးလုပ်  ငု်န ငု်ရန ်အြေွင ် 

အလမ်ျေးတ  ောင်ျေးမ ောျေးရှ ပါသည။် ထု ် ုနထု် ်လုပ်ရန်အ ွ ်  ုန ် မ်ျေးပစစည်ျေးမ ောျေး ဝယ်ယ ူရရှ န ငု်ဖြေင ်ျေး၊ လုပ်သောျေး 

အင်အောျေး အသင ်အ င ်ရရှ န ငု်ဖြေင ်ျေး၊ လမ်ျေးပန်ျေးဆ ်သွယတ်ရျေးတ  ောင်ျေးမွန်ဖြေင်ျေးစသည ် အြေွင ်အလမ်ျေးမ ောျေးရှ တ   ောင်ျေး တ ွြို့ရှ  

ရပါသည်။ 

 

(၂) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟတု်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ ကမ်ပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

ဇယာား (၂၃) စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာအသက်နြ ားလုပ်ငေ်ားြ ာားအတ က်မပဿောနှင် အခကအ်ခွဲြ ာား 

မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေးဆုံျေး စ်ြေနုှင ်အထ တ် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ့််‌

၂၁   ုြေ   ်ဆ ်စစတ် ဆျေးမပျီေးမှတ ဖြဆ ုရန်။တဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူဆ

တ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မတ ဖြဆ ုပါ” ဟူတ သောအ ွ  ် တုရ ျေးရန။်) 

လုပ်သောျေးအင်အောျေးရရှ န ုင်မှု ရှာားပေါားလ ုားဝြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

လယ ်ယောသောျေးငါျေးထွ ် ုန်မဟု တ် သော

အဖြေောျေးတ ေသထွ  ်ုန်မ ောျေး  တု ရောင်ျေးြေ ့်‌

ရနတ် စ ျေး  ွ်ရှ ဖြေင်ျေး 

နစ ားက ကြ်နကာင်ားနစ ားက က်ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ✓ 



မပဿောနှင် အခက်အခွဲြ ာား 

နဖာ်မပခ က်/ 

ရှင်ားလင်ားခ က်(အနည်ျေးဆုံျေး စ်ြေနုှင ်အထ တ် ရ ျေးန ငု်သည်။ဇယ ောျေး၂၀နှင ့််‌

၂၁   ုြေ   ်ဆ ်စစတ် ဆျေးမပျီေးမှတ ဖြဆ ုရန်။တဖြဆ ုရန်မလ ုအပ်ဟုယ ူဆ

တ သောအြေ  ်မ ောျေးရှ ပါ  “မတ ဖြဆ ုပါ” ဟူတ သောအ ွ  ် တုရ ျေးရန။်) 

တ စ ျေး ွ ဆ် ငု်ရောအသ အဖမငရ်ှ ဖြေင်ျေး 
နစ ားက ကအ်နမခအနေက နုကာင်ားစ ာောားြလည်✓ 

လ ုားဝောားြလည်ြနမဖဆ ုပေါ 

လမ်ျေးပန်ျေးဆ ်သွယ်တ ရျေးအတ ဖြေအတ န ည  အလ ေည်  ြနမဖဆ ုပေါ✓ 

 ုန်  မ်ျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး ကုေ် ကြ်ားရရှ ြှုေည်ားသည်✓ကုေ် ကြ်ားြရှ ပေါြနမဖဆ ုပေါ 

လျှပ်စစ်မီျေးရရှ န ုင်ဖြေင်ျေး ပ ုြှေ်ြရပေါလ ုားဝြရပေါ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

တ ြေ ျေးတငွရရှ န ငုဖ်ြေင်ျေး လ ုသနလာက်လ ယ်ကူစ ာနခ ားနင ြရရှ ပေါ✓နခ ားနင ြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

အသ ်တမွျေးဝမ်ျေးတ  ောင်ျေးနည်ျေးပညော ဆ ုင်

ရောနှင ်အတ သျေးစောျေး/အလ ်စောျေးစီျေးပွောျေးတ ရျေး

ြံွြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်မှုဆ ုင်ရောဝနတ်ဆောင်မှုရရှ ့်‌

ဖြေင်ျေး 

ေည်ားပညာနငှ ်အတ သျေးစောျေး/အလ ်စောျေးစီျေးပွောျေးတ ရျေးြံွြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်မှုဆ ုင် ့်‌

ရော ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအလ ယတ်ကူြရပေါ✓ 

ေည်ားပညာနငှ ်အတ သျေးစောျေး/အလ ်စောျေးစီျေးပွောျေးတ ရျေးြံွြို့မြ ုျေး  ုျေး  ်မှုဆ ုင် ့်‌

ရော ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလ ုားဝြရပေါြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်န ှင ် လ ု ်တလ ောည ီတထွ ဖြစ ်တသ ော 

(သ ု မ ဟု )်အ သ ်တမွျေး ဝမ်ျေး တ  ောင်ျေးဖပ ု 

န  ုင်တသ ောပည ော စ ်ြေုြေ ု  ု  ် တဖ မော ်ဖြေငျ်ေး 

ကျွြာ်းက င်စ ာတတ်နမြာက်မခင်ားြရှ ✓လ ုားဝြတတ်ြနမဖဆ ုပေါ 

အလုပ်အ  ငုအ်ြေွင အ်လမ်ျေး 
အလုပ် အက ုင်အခ င ် အလြ်ားေည်ား✓အလုပ် အက ု င်အခ င ်အ လြ်ားြ ရှ  

ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ ် … ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ  ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာ ား  

လုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ လယ ်ယောသောျေးငါျေးထွ ် ုန်မဟု တ် သော့်‌ အဖြေောျေးတေသထွ ် ုန်မ ောျေး  ု့်‌ တ ရောင်ျေးြေ ရန်တစ ျေး ွ ့််‌

မရှ ဖြေင်ျေး၊့်‌ တ စ ျေး ွ ဆ် ငု်ရောအသ အဖမင်မရှ ဖြေင်ျေး၊့်‌  ုန်ထု လု်ပ်ငန်ျေးမ ောျေးလုပ်  ငု်ရန့််‌ လျှပ်စစ်မီျေးလုံျေးဝမရရှ ဖြေင်ျေး၊့်‌ စီျေးပွောျေးဖ ြစ့််‌

လုပ်  ငု်ရန့််‌ လ ုအပ်တ သောရင်ျေးနှီျေးတငွမရရှ ဖြေင်ျေး၊အသ ်တမွျေးဝမ်ျေးတ   ောင်ျေးနည်ျေးပညောဆ ုင်ရောနှင အ်တ သျေးစောျေး/အလ စ်ောျေး့်‌

စီျေးပွောျေးတ ရျေးြံွြို့မြ ု ျေး  ုျေး  မ်ှု ဆ ငု်ရော့်‌ ဝန်တ ဆောင်မှုအလွယ ်  ူ မရရှ ဖြေင်ျေး၊့်‌ အလုပ်နှင ်လ ု တ် လ ောညတီ ထွဖြစတ် သော (သ ု မဟု ်) 

အသ ်တမွျေး့်‌ဝမ်ျေးတ   ောင်ျေးဖပုန ငု ်တ သောပညော စ်ြေြုေု   ု ်တ ဖမော ် မှုမရှ ဖြေင်ျေးစသည ့််‌အြေ အ်ြေ မ ောျေး့်‌ရှ တ   ောင်ျေး့်‌သ ရှ ရပါသည်။ 

 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်သာားြ ာား 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာြှုမဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ပ ုစ နှင် အခ  ေ်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာြှုမဖစ်နပေါ်လာပ ု၊ပ ုစ နငှ် အခ  ေ်ကာလ 

# ပ ုစ  
အ ြ်နထာငစ် ု

အနရအတ က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦားနရ 

က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား 



# ပ ုစ  
အ ြ်နထာငစ် ု

အနရအတ က ်

မပည်တ င်ား မပည်ပ လူဦားနရ 

က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား က ာား ြ နပေါင်ား 

၁ 

“နရ ွံ့နမပာင်ားသွောျေး 

လောတ နထ ငု်သူ” 

 စဦ် ျေးအနည်ျေးဆုံျေး 

ရှ တ သောအ မ်တ ထောင ်

စ့ု်‌နှင် လူဦ ျေးတ ရ 

၂၁ ၈ ၈ ၁၆ ၅ ၈ ၁၃ ၁၃ ၁၆ ၂၉ 

၂ 

နက ားရွာမပင်ပသ ု နရ ွံ့နမပာင်ားြှုကာလ 

၃လအထ           

၆လအထ      ၁    ၁ 

၁ ၂လအထ           

၁ ၂လအထ  ် ၈ ၈ ၁၆ ၄ ၈ ၁၆ ၁၂ ၁၆ ၂၈ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) အ ြ်နထာငစ်ုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရားြဟုတ်နသာ  

ဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငုသူ်အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ တ ရွှြို့ တ ဖပောင်ျေးသွောျေးလောဖြေင်ျေး၏ ့်‌  ရောျေးဝင်မှုမဝင်မှု၊ ့်‌ တ ရွှြို့တ ဖပောင်ျေးသွောျေးလောသူ၏့်‌ သတဘောဆနဒပါမှု့်‌ မပါမှု ့်‌

စသည်ဖြင ့််‌ မြေွ ဖြေောျေးဘ ၊့်‌   ောဖမင ်ြေ  နအ်နည်ျေးအမ ောျေး ့်‌ မ န ်သ ်ဘ ၊ ့်‌ မည်သည ်အတ   ောင ်ျေးအရင်ျေးတ  ောင ် ့်‌ တရွှြို့တ ဖပောင်ျေး ့်‌

သွောျေးလောရသည့််‌ ဖြစတ် စ ောမူ့်‌ မူလဌောတ နတေသ စ်ြေမှု့်‌ န ုင်ငံဖြေောျေးသ ု ဖြစတ်စ၊့်‌ ဖပည ် ွင်ျေး စ်နယ ် စ်တ  ျေးသ ု ဖြစ်တ စ ့်‌

တ ရွှြို့တ ဖပောင်ျေးသွောျေးလောတ နထ ုငသူ်  ုင်ျေး  ု“နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာနေထ ုင်သူ” ဟုသ ်မှ ်သည်။့်‌ န ုငင်ံတ ော် ောဝန၊် ့်‌ အြွ ြို့ ့်‌

အစည်ျေး ောဝနဖ်ြင ့််‌ တ ရွှြို့တ ဖပောင်ျေးအတ ဖြေြေ တ နရသူမ ောျေးသညလ်ည်ျေး ဤဇယောျေး ငွ်အ  ံု ျေးဝင်ပါသည်။့်‌ သောျေးသမီျေးနှင တ်ဆွမ  ု ျေး ့်‌

မ ောျေးထံ ွင့််‌ ြေ လံုှုရန်၊့်‌ မီှြေ ုရနသွ်ောျေး့်‌ တ ရော ်အတ ဖြေြေ တ နတ သော၊ ့်‌   န်ျေးမောတ ရျေးအရ့်‌ အမမ  မ်ျေးတ ရွှြို့တ ဖပောင်ျေးတ နထ ငု်တ သော ့်‌ ပုဂ္ ုလ့််‌

မ ောျေးသည့််‌ ဤဇယ ောျေး ွင့််‌ အ  ံုျေးဝင်ပါသည်။့်‌ တ ြေ တပညော သွောျေးတ ရော ်သင်  ောျေးတနသူမ ောျေး၊ ့်‌ တ ြေ တ  န်ျေးမောတ ရျေး ုသမှု ့်‌

ြေံယတူ နသူမ ောျေးသည့််‌ ဤဇယောျေး ွင် ့်‌ အ  ံုျေးမဝင်ပါ။့်‌ ယ ြေင် တရွှြို့တ ဖပောင်ျေးသွောျေးလောတ နထ ုင်ြေ  တ စ ောမူ ့်‌ ယ ြေုလ ်ရှ  ောလ့်‌

 ွင်မလူဌောတ န ွင် ့်‌ ဖပနလ်ည် ့်‌ အတ ဖြေြေ ့်‌ တ နထ ုင်လျှ ်ရှ သူမ ောျေးသည် ့်‌ ဤဇယောျေး ငွအ်  ံုျေးမဝင်ပါ ။့်‌ ယ ြေုလ ် တ လော 

 ွင် ့်‌ြေရီျေးယ ောယ ီသွောျေးတ နသူမ ောျေးသည်လည်ျေး ့်‌ဤဇယ ောျေး ွငအ်  ံုျေးမဝင်ပါ ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ တ   ျေးရ ော ငွ် တ ရွှြို့ တ ဖပောင်ျေးသွောျေးလောသူ/ လုပ်  ငု်သရူှ တ   ောငျ်ေးတ  ြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

( ဂ-၂)   နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာင်ားရင်ား 

ဇယာား (၂၅) နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာရမခင်ား၏အဓ ကအန ကာင်ားရင်ား 



စဉ ် အန ကာင်ားရင်ား လူဦားနရ 

  က ာား ြ 

၁ ပ ုမ ုတ ောင်ျေးမွန်တသောအလုပ်အ  ုင်နှင် ဝငတ် ငွအြေငွ် အလမ်ျေးမ ောျေးရေှာတ ြွရန ် ၁၃ ၁၆ 

၂ န ုင်ငတံ ရျေးနှင် ဆ ငု်တ သောအတ   ောင်ျေးရင်ျေး - - 

၃ တ ေသ ွင်ျေးပဋ ပ ခဖြစ်ပွောျေးမှုတ  ောင် လုံခြေံုမှုမရှ သည် အတ   ောင်ျေးရင်ျေး - - 

၄ လူမှုတ ရျေး၊  န်ျေးမောတ ရျေး  စစမ ောျေးတ   ောင ် (social protection, health) - - 

၅ 
အမ  ု ျေးအမည်ြေွ ဖြေောျေးမတ ြောဖ်ပန ငု် (သ ု မဟ ု ်) အတ   ောင်ျေးအရင်ျေး  ုတဖြဆ ုထောျေးဖြေင်ျေး/ 

တ ဖြဆ ုလ ုဖြေင်ျေးမရှ  

- - 

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလာ/လုပ်က ငုသူ် ရှ ပေါသည်။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ငုသူ်ြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

ဇယာား (၂၆)  နရ ွံ့နမပာင်ားလုပ်က ုင်သူြ ာားြှမပေ်ပ ု နင  

စဉ ် အန ကာင်ားအရာ 

အ ြ်နထာငစ်ုအနရအတ က ်

စုစုနပေါင်ား မြင်  လတ ် ေ ြ်  

၁ ဖပနပ် ု တ င ွ ုမီှြေ ုတနရတ သောအ မ်တ ထောင်စုအတ ရအ ွ  ် - - - - 

၂ 

ဖပနပ် ု တ ငွလမ်ျေးတ   ောင်ျေးမ ောျေး 

-  ။တ ငွလွှ လုပ်ငန်ျေး (ဟွနေ်ီ) - 

 - ြေ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူက ံုဖြင် လွှ ပ ု ဖြေင်ျေး - 

ရင်ားမြစ ်… (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ဆ  ် န်ွား( မ်ှွား)တ   ျေးရ ော ငွ် တရွှြို့ တ ဖပောင်ျေးလုပ်  ငု်သူရှ တ   ောင်ျေးတ လ လောတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ဃ)   ကုေ်စညန်ှင် ဝေ်နဆာငြ်ှုနစ ားက က ်

ဇယာား (၂၇) ကုေ်စည်နှင် ဝေ်နဆာင်ြှု၊နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှုအနမခအနေ 



နစ ားက ကလ်က်လှြ်ားြီြှု 
အေီားဆ ုားနစ ား 

(အေီားဆ ုားတစခ်ုက ုသာနဖာ်မပပေါရေ်) 

အကကီားစာားနစ ားက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသာ နဖာ်မပပေါရေ်) 

နစ ားအြည ်(ဖြ  ွံ့/ ရွာ) မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့ မတ ျေး မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့ 

ရွာြှအက ာအနဝား (ြ ုင်) 

(အေီားစပ်ဆ ုားတစ်ခကု ုခေ ် 

ြှေ်ားဖပာီးနရွားခ ယ်ရေ)် 

၀မှ၁ မ ုင်၁ မှ၅မ ုင်် 

၅မှ၁ ၀မ ုင်၁ ၀မှ၁ ၅မ ုင်✓ 

၁ ၅မ ုင်အထ ် 

၀မှ၁ ၀မ ုင်၁၁ မှ၂၀မ ုင်✓၂၁ မှ၃၀မ ုင် 

၃၀မှ၅၀မ ုင်၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မ ုင်အထ ်
 

သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားေည်ား

လြ်ား 

တ ဖြေလ င်စ ်ဘီျေး✓ဆ ငု် ယ ်✓ ောျေး/

တ ထော်လောဂ ✓ီရထောျေးသုံျေးဘီျေးဆ ုင် ယ ်

✓တ လှစ တ် လှ 

တ ဖြေလ င်စ ်ဘီျေး✓ဆ ငု် ယ ်✓ ောျေး/ 

တ ထော်လောဂ ✓ီရထောျေးသုံျေးဘီျေးဆ ုင် ယ ်✓

တ လှစ တ် လှ 

ကုေ်စည်နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုရရှ 

န ုင်ြှု(အနည်ျေးဆုံျေး စ်ြေနုှင ်

အထ တ် ရ ျေးန ငု်သည်။) 

စောျေးတ သော ် နု် 

( ုန်စ မ်ျေး၊ ုနတ် ဖြေော ်)  ✓ 

မီျေးြ ုတြေ ော င်သံုျေးနငှ ်အ မသုံ်ျေးပစစည်ျေး✓ 

အဝ ်အထည်တ ဆော ်လုပ်တ ရျေး့်‌

ပစစည်ျေးမ ောျေး၊ပရ တ ဘောဂမ ောျေး 

ပစစည်ျေးစံုဝန်တ ဆောင်မှုစံုရန ုင် 

စောျေးတ သော ် နု် ( ုန်စ မ်ျေး၊ ုန်တဖြေော )်        

✓မီျေးြ ုတြေ ော င်သံုျေးနငှ ်အ မသုံ်ျေးပစစည်ျေး✓အဝ

 ်အထည်✓တ ဆော ်လုပ်တ ရျေးပစစည်ျေးမ ောျေး၊့်‌

ပရ တ ဘောဂမ ောျေး✓ပစစည်ျေးစံု ဝန်တ ဆောင် ့်‌

မှုစံရုန ုင်✓ 

နစ ားအနမခခ အနဆာကအ်ဦ တ  ောင်ျေးသင ်✓ညံ  တ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ  

ဝေန်ဆာင်ြှု တ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ  တ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ  

ရင်ားမြစ ် … ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သြာားအုပ်စ၊ု  အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား  

ြဟုတ်နသာဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ တ   ျေးရ ောနငှ ်အနီျေးဆုံျေးတ  ျေးမှော မ ငု်ျေးဖြ ်မမ ုြို့ ရှ  မမ ု ြို့ မတ  ျေးဖြစ်မပီျေး (၁၆)မ ငု် ွောတ ဝျေးပါသည်။ တ ျေး ွင် 

စောျေးတ သော ် နု်ပစစည်ျေးမ ောျေး၊  ုန်စ မ်ျေးမ ောျေး၊ မီျေးြ ုတြေ ောင်သံုျေးပစစည်ျေးမ ောျေးနှင ် အဝ ်အထည်မ  ု ျေးစံုရရှ န ငု်ပါသည်။ လမ်ျေးပန်ျေး 

ဆ ်သွယတ် ရျေးတ ောင ်ျေးမွန်ပါသည်။ အတ ရောင်ျေးအဝယ ်လုပ်ငန်ျေး လုပ်  ငု်ပါ  အဆငတ် ဖပန ုငတ်   ောင ်ျေး တ လ လောတ ွြို့ရှ ရ 

ပါသည်။ 

(င)    နင န ကားလက်လှြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ဇယာား (၂၈) နင န ကားလကလှ်ြ်ားြီြှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ်နဆာင် 

ြှုအြ   ားအစာား 

မပေ ်လည်နပားဆပ် 

ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ ်

အခက်အခွဲြ ာား 

အစ  ုျေးရဘဏ်(ဖမန ်မော လ

ယ် ယောြွံြို့မြ ုျေးတရျေးဘဏ်/ 

ဖမန ်မော စ ီျေးပ ွောျေးတရျေး ဘဏ်) 

 ောလ  ု တြေ ျေးတငွ

 ောလလ ် တြေ ျေးတငွ

 ောလရှည ် တြေ ျေးတငွ
 

၃−၆ လအ ွ င်ျေး

၆ လမှ စ ်န ှစ ်ထ 

 စ ်န ှစ ်န ှင ်အ

ထ ် 

အ  ုျေးမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ % 

၁၀%ထ ် 

လ ုအပ် သည ် 

မလ ုအပ်ပ ါ 

န ည ်ျေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

သမဝ ါယမတ ြေ ျေး တ င ွ

 ောလ   ုတြေ ျေး တ င ွ ော

လလ ်တ ြေ ျေးတ င ွ ော

လ ရှည်တ ြေ ျေး တ င ွ 

၃−၆ လ အ  ွငျ်ေး၆

လ မှ စန် ှစ်ထ   

စ ်နှစ်နငှ  ်အထ  ် 

အ   ုျေးမ   ၁ မှ၂ %  

၂မှ၅%၅မှ၁ ၀ 

%၁ ၀%ထ  ် 

လ  ုအပ်သည်မ

လ  ုအပ်ပါ 

န ည်ျေး သည်ရှ သည်

မရှ ပါ 

ပုဂလ္  ဘဏ် 

 ောလ  ု တြေ ျေးတငွ 

 ောလလ ် တြေ ျေးတငွ

 ောလရှည ် တြေ ျေးတငွ

၃−၆ လအ ွ င်ျေး 

၆ လမှ စ ်န ှစ ်ထ 

 စ ်န ှစ ်န ှင ်အ

အ  ုျေးမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လ ုအပ် သည ် 

မလ ုအပ်ပ ါ 

န ည ်ျေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 



နခ ားနင ရရှ န ုင်သည်  

နေရာ 

နင န ကားဝေ်နဆာင် 

ြှုအြ   ားအစာား 

မပေ ်လည်နပားဆပ် 

ရြည ်ကာလ 

အတ ုားနှုေ်ား 

(လ) 

အနပေါင်ခ  

ပစစည်ားလ ုအပ်

ြှု 

နခ ားနင ရရေ ်

အခက်အခွဲြ ာား 

 ထ ် ၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

ပုဂလ္  အ တသျေးစ ောျေး 

တြေ ျေးတငွဝန ်တ ဆော င်မှု 

 ဏ္ဍ 

 ောလ  ု တြေ ျေးတငွ 

 ောလလ ် တြေ ျေးတငွ

 ောလရှည ် တြေ ျေးတငွ
 

၃−၆ လအ ွ င်ျေး 

၆ လမှ စ ်န ှစ ်ထ 

 စ ်န ှစ ်န ှင ်အ

ထ ် 

အ  ုျေးမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုအပ် သည ် 

မလ ုအပ်ပ ါ 

န ည ်ျေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

အြွ ြို့အ လ ု ်တ ငွစ ု/ 

တငွတြေ ျေး အစ ီအစ ဉ် 

 ောလ  ု တြေ ျေးတငွ 

 ောလလ ် တြေ ျေးတငွ

 ောလရှည ် တြေ ျေးတငွ
 

၃−၆ လအ ွ င်ျေး 

၆ လမှ စ ်န ှစ ်ထ 

 စ ်န ှစ ်န ှင ်အ

ထ ် 

အ  ုျေးမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုအပ် သည ် 

မလ ုအပ်ပ ါ 

န ည ်ျေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

ရက ွား  ာမတည် န်  ို

ရင   မ က န်ွား 

 ောလ  ု တြေ ျေးတငွ✓ 

 ောလလ ် တြေ ျေးတငွ

 ောလရှည ် တြေ ျေးတငွ
 

တန  စ ဉ်လစ ဉ် 

၃−၆ လအ ွ င်ျေး 

၆ လမှ စ ်န ှစ ်ထ 

✓ စ ်န ှစ ်န ှင ်အ

ထ ် 

အ  ုျေးမ   

၀မ၁ှ%   ✓ 

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုအပ် သည ် 

မလ ုအပ်ပ ါ✓ 

န ည ်ျေးသည်✓ 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

အတပါ င် ဆ ုင် 

 ောလ  ု တြေ ျေးတငွ 

 ောလလ ် တြေ ျေးတငွ

 ောလရှည ် တြေ ျေးတငွ
 

တန  စ ဉ်လစ ဉ် 

၃−၆ လအ ွ င်ျေး 

၆ လမှ စ ်န ှစ ်ထ 

 စ ်န ှစ ်န ှင ်အ

ထ ် 

အ  ုျေးမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုအပ် သည ် 

မလ ုအပ်ပ ါ 

န ည ်ျေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

မ  ်တဆွန ှ င် တဆွမ  ု ျေး 

မ ောျေး 

 ောလ  ု တြေ ျေးတငွ 

 ောလလ ် တြေ ျေးတငွ

 ောလရှည ် တြေ ျေးတငွ
 

တန  စ ဉ်လစ ဉ် 

၃−၆ လအ ွ င်ျေး 

၆ လမှ စ ်န ှစ ်ထ 

 စ ်န ှစ ်န ှင ်အ

ထ ် 

အ  ုျေးမ   

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅ မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လ ုအပ် သည ် 

မလ ုအပ်ပ ါ 

န ည ်ျေးသည် 

ရှ သည ် 

မရ ှ ပါ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု၊ အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ားနြ ားမြ နရား 

ြဟုတ်နသာဝင်နင ရလုပ်ငေ်ားြ ာားလုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင်ရာနင န ကားဝေန်ဆာငြ်ှုနပားနသာအဖ ွဲွံ့ြ ာား။ 

ြှတ်ခ က်။။မြေြ်ာ စီားပ ာားနရားဘဏ်၏သတ်ြှတ်ခ က်အရ ကာလတ နုခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ အေည်ားဆ ုားတစ်ရက်ြှ အြ ာားဆ ုား 

တစ်နှစအ်ထ ၊ကာလလတ်နခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နစှအ်ထ ၊ကာလရှည်နခ ားနင ဆ ုသည်ြှာ ၅နှစ်ြှ၁၀နှစ်အထ ဟုသတ်

ြှတ်ထာားပေါသည်။အကယ်၍၁၀နှ စ်ကာလအထက်ရှည် ကာစ ာနခ ားနပားနသာနခ ားနင ြ ာားရှ ခွဲ နသာကာလရှည်နခ ားနင တ င်

သာထည ်သ င်ားနပားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င် နက ားလကန်ဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက်နရားဦားစီားဌာေြှ မြ ်းရ ောမတည်ရန်ပံုံမငစွ မံြိန််း 

မ  ်းမငွ နခ ားယူထာားရှ ဖပီား အမခာားအဖ ွဲွံ့အစည်ားနဆ ြ   ားြ ာားထ ြှ နင နခ ားယူမခင်ားြရှ ပေါ။  

 

(စ)  ပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင် သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝေ်ားက င်နှင် သဘာဝရင်ားမြစ်ြ ာားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှုအတ က်လက်ရှ အနလ အက င် နငှ် အခကအ်ခွဲြ ာား 



ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝေ်ားက င်နှင် သဘာဝရင်ားမြစ်စီြ ခေ် ခ ွဲြှုအတ က်လက်ရှ အနလ အက င် နှင် အခက်အခွဲြ ာား 

အနမခအနေ အခက်အခွဲ 

အနတရာယ်ရှ ြှု 

(အခကအ်ခွဲ“ရှ ” ဟုနမဖဆ ုထာားပေါကနမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟနုမဖဆ ုထာားပေါကနမဖရေ်ြလ ု။)) 

နမြဆီ သဇာအနမခအနေ ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ် ✓ 

အပင်ြ   ားစ တ်ြ ာား ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ် ✓ 

ဖ ကပ် ုားနှင် နရာဂေါကာက ယ်ထ ေ်ားခ  ပ်ြှု ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ် ✓ 

နရအရင်ားအမြစ ် ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ် ✓ 

ငေါ ားြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ် ✓ 

အမခာားတ ရစဆာေ်ြ   ားက ွဲြ ာား ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ် ✓ 

စ ေ် ပစ်ပစစည်ားစီြ ခေ ်ခ ွဲြှု ရှ ြရှ ✓ မြင ်လတ်ေ ြ် ✓ 

ရင်ားမြစ ်… ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြာားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ တ   ျေးရ ော၏ တ သော ်သုံျေးတရအ ွ  ် စ မ ်စမ်ျေးတ ရ  ုသော အဓ  ထောျေးသုံျေးစွ   ပါသည်။  

စ ု ပ်  ု ျေးတရနငှ ်တဖမဆီ သဇော မ ောျေးအ  ွ် အြေ အ်ြေ မရှ တ  ောင ်ျေးတ  ြွို့ ရှ ရပါသည် ။ 

(ဆ)   ပညာနရား 

(ဆ-၁)  ပညာနရားနှင် စာတတ်နမြာကြ်ှု 

ဇယာား (၃၀) ြူလတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊အထကတ်ေ်ားနှင် တကကသ ုလ်အဆင် စာတတ်နမြာက်ြှုနှုော်း 

အတေ်ားပညာဖပာီးနမြာက်ြှု က ာား ြ နပေါင်ား 

စောမ  ်သူဦ ျေးတ ရ ၄၇ ၆၄ ၁၁၁ 

မူလ န်ျေးအဆင ်ရှ သူဦ ျေးတရ ၅ ၈ ၁၃ 

အလယ ် န်ျေးအဆင ်ရှ သူဦ ျေးတရ ၁၁ ၁၉ ၃၀ 

အထ ် န်ျေးအဆင ်ရှ သူဦ ျေးတရ ၂ ၂ ၄ 

  ကသ ုလ်/တ  ောလ ပ်အဆင ရ်ှ သူဦ ျေးတ ရ ၂ ၁ ၃ 

ရင်ားမြစ ်… အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

ြှတ်ခ က။် ။ ဤဇယာားက ုမဖည ်သ င်ားရာတ င် မပည်နထာင်စုသြမတမြေြ်ာန ုင်င နတာ်အစ ုားရ၊ ့်‌ ပညာနရားဝေက်ကီားဌာေြှ  

အသ အြှတ်မပ ထာားနသာအ န်ျေးပညော  တ် ရော ်မပီျေး/  တ် ရော ်ဆ သူမ ောျေး  ုသောဖြည ်သွင်ျေးရန်ဖြစ်ပါသည်။နဖာမ်ပပေါ  

အခ က်နှင က် ုက်ညီခ င်ားြရှ ခွဲ နသာ် ဇယာားတ င်မဖည ်သ င်ားမခင်ားြရှ ဘွဲ နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်တ င်သာ  ြှတ်ခ က်အနေမဖင ်  

နဖာ်မပရေ်မဖစ်ပေါသည်။ အတေ်ားပညာဖပာီးနမြာက်ြှုဆ ုသည်ြှာ  တစဦ်ားတစန်ယာက၏် ဘဝတ င်သငယ်ူနလ လာခွဲ နသာ  

နောက်ဆ ုားပညာနရားအဆင ်/ အနမခအနေက ုဆ ုလ ုပေါသည။်ဥပြာ - ယခုစာရင်ားနကာက်ယူခ  ေတ် ငအ်ဋ္ဌြတေ်ား (Grade 

8)တ င်ပညာသင် ကာားနေသည်ပေါက“အလယတ်ေ်ားအဆင ရှ် သူဦားနရ”တ င်လည်ားနကာင်ားတတ ယတေ်ား(Grade 3) တ င ်



ပညာသင် ကာားနေပေါက(သ ု ြဟုတ်)နရားတတ်ဖတတ်တအ်ဆင ်သာ (ဥပြာ-ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားထ က်)ရှ သည်ဆ ပုေါက 

“ြူလတေ်ားအဆင ်ရှ သူဦားနရ”တ င်သာ ထည ်သ င်ားရပေါြည်။ “ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားသင်ပညာနရား (ဘက-နက ာငာ်း)”က ု 

ဆည်ားပူားခွဲ ၊ ဆည်ားပူားဆွဲမဖစ်ပေါက သက်ဆ ုင်ရာအတေ်ားပညာအဆင် အလ ုက် ထည ်သွင်ျေးရပါမည်။့်‌ စ ု ထ န်ျေး(Grade4) 

နအာင်မြင်ဖပီားအလယတ်ေ်ားပညာဆက်လက်သင် ကာားမခင်ားြရှ ပေါက“ြူလတေ်ားအဆင ်ရှ သူဦားနရ”တ င်သာထည ်သ င်ားရပေါ 

ြည်။အနမခခ ပညာြူလတေ်ားပညာက ုသင်ယ ူဖပီားဆ ုားသင ်သည ်အရွယက် ုနက ာ်လ ေ်ဖပီားမဖစန်သာ်လည်ားစာလ ာုးဝြတတ်ပေါက 

“စာြတတ်သူဦားနရ”တ င်သာမဖည ်သ င်ားရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ တ   ျေးရ ော ငွ် စောမ  ်သူဦ ျေးတ ရ(၁၁၁)ဦ ျေး(၅၈.၄၂)ရောြေ ငု်နှုန်ျေးရှ မပီျေး တ   ောင်ျေး  ်သူဦ ျေးတရသည ်

မူလ န်ျေး အဆင ်မဆှ ်လ ်  တ် ရော ်ရမည ်အ န်ျေးပညောမ ောျေး ွင ်ဖြည်ျေးဖြည်ျေးဖမင ်  ်သွောျေးသဖြင ်ပညောတရျေး ွင ်

အော ျေးတ  ောင်ျေးလောသည်   ုတ ွြို့ရပါသည် ။ 

(ဆ-၂) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ဇယာား (၃၁) နက ာင်ားတက်နှုေ်ား 

ပညာနရားအဆင် အတေ်ား က ာား ြ နပေါင်ား 

မူလ န်ျေး ၃ ၇ ၁၀ 

အလယ ် န်ျေး ၃ ၁၂ ၁၅ 

အထ ် န်ျေး  ၁ ၁ 

  ကသ ုလ်/တ  ောလ ပ် ၂ ၁ ၃ 

ရင်ားမြစ ်… (၁) နက ာင်ားဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အ ြ်ြှ ားြ ာား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ောျေး  ုဖြည ်သွင်ျေးရော ွင့််‌ ဖပည်တထောငစ်ုသမမ ဖမနမ်ောန ုငင်ံတ ောအ်စ ုျေးရ၊ ့်‌ ပညောတရျေးဝနက် ီျေးဌောနမှ့်‌

အသ အမှ ်ဖပုထောျေးတ သောစောသင်တ   ောင်ျေးမ ောျေး၊ ့်‌   ကသ ုလ်တ  ောလ ပ်မ ောျေး ငွ် ့်‌ ပညော  တ် ရော တ် နသူမ ောျေး  ုသော့်‌

ဖြည သွ်င်ျေးရန်ဖြစ်ပါသည်။၄င်ားအမပင်“ဘုေ်ားကကီားနက ာင်ားသငပ်ညာနရား”က ုသငယ်ူဆည်ားပူားနေနသာနက ာင်ားသူ/သာားြ ာား

က ုအနမခခ ပညာဦားစီားဌာေြှသတ်ြှတ်ထာားနသာပညာနရားစေစ်/အဆင ်သတ်ြှတခ် က်ြ ာားနှင ်အညီသတ်ြှတမ်ဖည သ် င်ား 

ရေ်မဖစ်ပေါသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရိှ ြူလတေ်ားနက ာင်ားတွင် နက ာင်ားတက်နေနသာ နက ာင်ားသာားဦားနရသည်(က ာား-၃) 

ဦား၊ (ြ-၇)ဦ ား စုစုနပေါင်ား(၂၄)ဦား ရှ ပေါသည်။ နက ားရွာရှ  နက ာင်ားနေအရွယ်ကနလားြ ာားအာားလ ုား နက ာင်ားတ က ်ကမခင်ားသည် 

နက ားရွာ၏ပညာနရားအတ က် အလာားအလာနကာင်ား ြ ာားမဖစ်န ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။  

(ဆ-၃) စာသင်နက ာင်ားနဆာငအ်နမခအနေနှင ်ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၃၂) စာသင်နက ာင်ားနဆာငအ်နမခအနေနှင ်ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

အန ကာင်ားအရာ နက ာင်ားအဆင  ်

က။တ   ောင်ျေးအဆင်  
မူလ န်ျေး✓မူလွန်အလယ ် န်ျေး(ြွေ ) အလယ ် န်ျေး 
အထ ် န်ျေး(ြွေ ) အထ  ် န်ျေး 

ခ။ရ ောမှအ ွောအတ ဝျေး (မ ုင်) ၀မှ၁ မ ုင်✓၁ မ ငု်မှ၃မ ုင်၁ ၅မ ငု်မှ၂၀မ ုင်၂၀မ ုင်အထ ် 

ဂ။သယယ် ူပ ု တ ဆောငတ် ရျေးဝနတ်ဆောင်မှု တ ဖြေလ င်✓စ ်ဘီျေး✓ဆ ုင ်ယ ်✓ ောျေး 



အန ကာင်ားအရာ နက ာင်ားအဆင  ်

ဃ။စောသငတ်   ောင်ျေး၏စစုုတ ပါင်ျေး  မ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယော 
(စ ရုနျ်ေးတ ပ)* 

       တ ပ(၆၀) 

င။အမ ုျေး၊နံရ၊ံအြေင်ျေးအရညအ်တသွျေး တ  ောင်ျေးသင ်✓ညံ  

စ။တ   ောင်ျေးသုံျေးပရ တ ဘောဂလံတုလော ်မှု လုံတလော ်မှုရှ သည်✓မလုံတလော ်ပါ 

ဆ။တ   ောင်ျေးအ မ်သောအတဖြေအတ န တ  ောင်ျေးသင ်✓ညံ မရှ  

စ ။တ   ောင်ျေးအောဟော ရ  ု တ်  ျေးမှု   ု တ်   ျေးမှုရှ သည်✓  ု တ်  ျေးမှုမရှ ပါ 

ဇ။တ   ောင်ျေးဆရော/မဦ ျေးတ ရ  က ာား ြ နပေါင်ား 

အစ ုျေးရြေန်  ၁ ၂ ၃ 

တ   ျေးရ ောြေန်     

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

ြှတ်ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်စာသင်နက ာင်ားြရှ ပေါက (က၊ခ၊ဂ) က ုသာနမဖဆ ုရပေါြည်။ စာသင်နက ာငာ်း၏စုစုနပေါင်ား ကြ်ား 

ခင်ား ဧရ ယာ (စတုရေ်ားနပ = အလ ာား ၆၀ × အေ  ၂၅)သ ည် စာသင်နက ာင်ားတစ်နက ာင်ားအတ င်ားရှ  နက ာင်ားအနဆာက ်

အဦအာားလ ုား၏ စုစုနပေါင်ားဧရ ယာက ု ဆ ုလ ုသည်။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ တ   ောင်ျေးပညောတ ရျေးအ ွက ် ရက ွား  ာတ င်ွား ှ  မူလတန်ွားရက ာင်ွား ငွ် သွောျေးတ ရောကသ်င်  ောျေးသည် 

  ု တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာနရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿောြ ာား 

ဇယာား (၃၃) ပညာနရားအခကအ်ခွဲနှင် မပဿော ြ ာား 

အခက်အခွဲ/ မပဿော ရှင်ားလင်ားခ က် 

တ   ောင်ျေးဆရော/မရရှ န ငု်မှု လုံတလော ်✓မလုံတ လော ် 

 ပည်  - ဆရောအြေ  ု ျေး ၄၀: ၁ တအော ်✓၄၀: ၁အထ ် 

မူလ န်ျေးပညောတ   ောင်ျေးထွ န်ှုန်ျေး မရှ နည်ျေး✓လ ်မ ောျေး 

မသန်စွမ်ျေးသူမ ောျေးအ  ွ်ပညောတ ရျေးအထူျေးအစီအစဉ ် ရှ မရှ ✓ 

တ   ောင်ျေးသုံျေးစောအုပ်နှင် စောတ ရျေး  ရ ယော လုံတလော ်မလုံတလော ်✓ 

ဆင်ားရွဲနသာြ သာားစုြ ာားအတ က်နက ာင်ားစရ တ်ြတတန် ုင်ြှု ဖမင ်အသင ်အ င ်✓ 

နက ာင်ားအာားကစာားဆ ုင်ရာပစစည်ားြ ာားလက်လှြ်ားြီြှု မရှ ✓နည်ျေး 

ြ ဘဆရာအသင်ား၏အခေ်ားကဏ္ဍ တ  ောင်ျေးသင် ✓ညံ  

နဘားအနတရာယ်န ကာင ်ပ က်စာီးမခင်ား မရှ ✓နည်ျေးလ ်မ ောျေး 

ရင်ားမြစ ်… (၁) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) ြ ဘဆရာအသင်ား။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ တ   ျေးရ ော ငွ်ွား ှ  မူလ န်ျေးတ   ောင်ျေးတ င်သွောျေးတ ရော ်သင်  ောျေးရမပီျေး အြေ ်အြေ မရှ တ   ောင ်ျေး 

တ  ြွို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဇ)   က ော်းြာနရားနှင် အာဟာရ 



(ဇ-၁)    အမဖစြ် ာားနသာနရာဂေါြ ာား 

ဇယာား (၃၄) အမဖစြ် ာားနသာနရာဂေါြ ာား 

# နရာဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မဖစပ် ာားြှု 

၁ ဝမ်ျေးပ  ်ဝမ်ျေးတ လျှော မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၂ တ သွျေးလွန် ုပတ်  ွျေး မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၃ ငှ ်ြ ောျေး မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၄ အသ ်ရှျူလမ်ျေးတ  ောင်ျေး ျူေးစ ်တရောဂါ မြင ် ေ ြ ် ြရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မ ှဆင်  ူျေးစ ်န ငုတ် သောတ ရောဂါမ ောျေး မြင ် ေ ြ ် ြရှ ✓ 

၆  ီဘီ မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၇ ဆီျေးြေ  ု  မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၈ တ သွျေး  ုျေး မြင ် ေ ြ ✓် ြရှ  

၉ အသည်ျေးတ ရောဂါ ( ဘီ၊စီ)  မြင ်     ေ ြ ်              ြရှ ✓ 

၁ ၀ အော ဟောရြေ  ု ြို့   မှု မြင ်      ေ ြ ်              ြရှ ✓ 

၁ ၁ အဖြေောျေး ူျေးစ န် ုငတ် သောတ ရောဂါမ ောျေး မြင ်      ေ ြ ✓်              ြ ရှ  

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စ ု (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာသူ/သာားြ ာားအနေမဖင ် ရာသီအကူားအနမပာင်ား ဖ ာားောမခင်ားြှလ ွဲ၍ နသ ားတ ုား၊ ဆီားခ   ၊ 

ဝြ်ားပ ကဝ်ြ်ားနလျှာ၊ နသ ားလ ေ်တုပန်က ား၊ ငှက်ဖ ာား၊ တီဘီစသည ် နရာဂေါြ ာားြှာ မဖစပ် ာားြှုေည်ားပေါသည်။  

 

(ဇ-၂)   လ ေ်ခွဲ နသာ (၁ ၂) လအတ င်ားကာက ယ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

ဇယာား (၃၅)  လ ေ်ခွဲ နသာ (၁၂) လအတ င်ားကာက ယ်နဆားထ ုားနှ ြှု 

စဉ ် ကာက ယ်နဆားထ ုားမခင်ား(ရှ ၊ြရှ အြှေ်မခစရ်ေ်) ရှ  ြရှ  

၁ အဆ ုတ် ရောဂါ ✓  

၂ ဆုံဆ ု ၊   ်ညြှော၊တ မျေးြေ ငု်နှင် အသည်ျေးတ ရောင်အသောျေးဝါ ✓  

၃ ပ ုလီယ ုတရောဂါ ✓  

၄ တ မျေးြေ ငု် (  ုယ်ဝန်တ ဆောင ်ောလအ ငွ်ျေး) ✓  

၅ ဝ သ် ်တရောဂါ ✓  

၆ အဖြေောျေးစတု ပါင်ျေးကာက ယန်ဆားထ ုားနှ ြှု ✓  

၇ အော ဟောရမှ  ် မ်ျေးယ ူမှု (အရပ်အဖမင ်၊အတ လျေးြေ  န်၊လ တ် မောင်ျေးပ ်) ✓  

၈ အော ဟောရပညောတ ပျေးအစအီစဉ ် ✓  

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ ဆ  ် န်ွား( မ်ှွား)ရက ွား  ာအန ွားတ င် ှ ရ ာ ဆ ိုက်ရြေါင်ရက ွားလက်ရဆွားရ ွားြန်ွား ွင်  ော ယွ ် 

တ ဆျေးထ ုျေးနှဖံြေင်ျေးနငှ ်  န်ျေးမောတ ရျေးတ စောင ်တ ရေှာ ်မှုတ ပျေးတ   ောင ်ျေးတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

 

(ဇ-၃)  က ော်းြာနရားအနထာက်အပ  ြ ာား(နဆားရ /ုနဆားနပားခေ်ားြ ာား) 



ဇယာား (၃၆) က ော်းြာနရားအနထာက်အပ  နငှ် ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

က ော်းြာနရားဝေန်ဆာင်ြှု ခရီားအက ာအနဝား (ြ ုင်) အခေ်ား/ကုတင်လ ုနလာက်ြှု 

တ   ျေးလ ်  န်ျေးမောတ ရျေးဌောန/ 

ဌောနြေွ  

၀မှ၁ မ ုင်၁ မ ုင်မှ၃မ ငု်✓၃မ ုငမှ်၅မ ုင် 

၅မ ုင်မှ၁ ၀မ ုင်၁ ၀မ ုငအ်ထ ် 

ရှ ✓ 

မရှ  

  ု န်ယတ် ဆျေးရ ံ ု
၀မှ၁ မ ုင်၁ မ ုင်မှ၃မ ငု်၃မ ငုမှ်၅မ ုင် 

၅မ ုင်မှ၁ ၀မ ုင်၁ ၀မ ငု်အထ ် 

ရှ  

မရှ  

မမ ု ြို့ နယ ်တ ဆျေးရ ံ ု
၀မှ၁ မ ုင်၁ မ ုင်မှ၃မ ငု်၃မ ငုမှ် ၅မ ုင် 

၅မ ုင်မှ၁ ၀မ ုင်၁ ၀မ ငု်အထက✓် 

ရှ ✓ 

မရှ  

တ ဆျေးဆ ုင ်

ရ ော ငွ် (သ ု မဟ ု ်) ရ ောအနီျေး 

အနောျေး ငွတ် ဆျေးဆ ုင်ရှ သည်✓ 

ရ ော ငွ် (သ ု မဟ ု ်) ရ ောအနီျေး 

အနောျေး ငွတ် ဆျေးဆ ုင်မရှ ပါ 

တ ဆျေးဆ ုင ် ွငတ် ဆျေးဝါျေးမ ောျေး  စုနစ် 

   သ တု လှောင်ထောျေးသည်✓ 

တ ဆျေးဆ ုင ် ွငတ် ဆျေးဝါျေးမ ောျေး  စုနစ် 

   သ တု လှောင်ထောျေးဖြေင်ျေးမရှ ပါ 

ရင်ားမြစ ် … (၁) ဦားတည်အပ်ုစုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ (၂) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/ 

နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ တ   ျေးရ ောနငှ (်၁)မ ုင်မှ(၃)မ ငု်  ောျေးအ ေွာအတ ဝျေး ငွ် တ  ျေးလ ်  နျ်ေးမောတ ရျေးဌောနြေွ ရှ မပီျေး အြေန်ျေး/ 

 ု င်လံုတ လော ်မှုရှ တ  ောငျ်ေး၊ မ ုင်ျေးဖြ ်မမ ုြို့ နယ ်ဖပညသူ်ူ့တ ဆျေးရ ံုက ီျေး ငွ် အြေ  နဖ်ပည ်  နျ်ေးမောတ ရျေးတ စောင တ် ရေှာ ်ြေငွ ် 

ရရှ တ  ောင်ျေးတ  ြွို့ ရပါသည်။ 

 

(စ )    နရနှင် ပတ်ဝေ်ားက င်သေ် ရှင်ားနရား 

(စ -၁)  နသာက်သ ုားနရရရှ ြှု 

ဇယာား (၃၇) နသာက်သ ုားနရရရှ န ုင်ြှု 

နရရရှ န ုင်ြှု 
အသ ုားမပ နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

နသာက်သ ုားနရ 

အရည်အနသ ား စြ်ား 

သပ် စစ်နဆားထာားြှု 

(စေစတ်က  စြ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားြှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ ြရှ ပေါက 

“ြရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ား 

(နသာက်သ ုားနရ အရည် 

အနသ ား စြ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထာားြှုတ င် “ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာားပေါက နမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာား 

ပေါက နမဖရေ်ြလ )ု 

နသာက်သ ုားနရ ရရှ  

န ုင်ြှုနှင ် လ ုနလာက် ြှု 

အနမခအနေ 

(ရာသီြနရွား ရပေါက နန ၊ 

ြ ုားနှင ် နဆာင်ား 

ရာသီသ ုားြ   ားလ ုားက ု 

နရွားနပားပေါရေ)် 

တ ရ ငွ်ျေး  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  တ  ောင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌တ နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌တ ဆောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

အဝီစ  ငွ်ျေး/ 

စ ် ပ ်
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  တ  ောင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌တ နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌တ ဆောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

အဝီစ  ငွ်ျေး/  

 ံု င ်
 ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  တ  ောင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌တ နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌တ ဆောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

မ ုျေးတ ရ့်‌  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  တ  ောင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  ့်‌တ နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 



နရရရှ န ုင်ြှု 
အသ ုားမပ နသာ 

အ ြ်နထာငစ် ု

နသာက်သ ုားနရ 

အရည်အနသ ား စြ်ား 

သပ် စစ်နဆားထာားြှု 

(စေစတ်က  စြ်ားသပ် 

စစ်နဆား ထာားြှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ ြရှ ပေါက 

“ြရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ား 

(နသာက်သ ုားနရ အရည် 

အနသ ား စြ်ားသပ်စစ်နဆား 

ထာားြှုတ င် “ရှ ” ဟု နမဖ 

ဆ ု ထာားပေါက နမဖဆ ုရေ်။ 

“ြရှ ” ဟု နမဖဆ ုထာား 

ပေါက နမဖရေ်ြလ )ု 

နသာက်သ ုားနရ ရရှ  

န ုင်ြှုနှင ် လ ုနလာက် ြှု 

အနမခအနေ 

(ရာသီြနရွား ရပေါက နန ၊ 

ြ ုားနှင ် နဆာင်ား 

ရာသီသ ုားြ   ားလ ုားက ု 

နရွားနပားပေါရေ)် 

သ ုတလှောင် န့််‌ ့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌တ ဆောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

ဖမစ/်တ ြေ ောင်ျေးတ ရ  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  တ  ောင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌တ နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
တ ဆောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

တ ရ န်  ရှ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  တ  ောင်ျေး့်‌့်‌သင ့််‌့်‌ညံ  

့်‌တ နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 
့်‌တ ဆောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ 

စ မ ်စမ်ျေးတ ရ ၃၅ ရှ ✓့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌မရှ  တ  ောင်ျေး✓့်‌့်‌သင ်့်‌့်‌ညံ  

့်‌တ နွ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
့်‌မ ုျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌ ့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 
တ ဆောင်ျေး့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌့်‌✓ 

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ 

(၃) နက ားရွာသယ ဇာတမပနမြပ ု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာ တစ်ရွာလ ုားရှ  အ ြ်နထာင်စုအာားလ ုားသည် စ ြ ်စြ်ားနရြ ာားက ု ပ ုကမ်ဖင  ် သ ယတ်ေ်ား၍ 

နသာက်သ ုားနရအမဖစ ် အသ ုားမပ လ ကရှ် ပေါသည်။ နရအရည်အနသ ားြှာနကာင ်ားြ ေ်ဖပီား တစ်နှစပ်တ်လ ုား 

အသ ုားမပ န ုင်ပေါသည်။ 

 

(စ -၂) သေ် ရှင်ားနရားအနမခအနေ (အ ြ်သာအြ   ားအစာားနငှ် အ ြ်နထာင်စအုနရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အ ြ်သာအြ   ားအစာား 

သ ုားစ ွဲန ုင်နသာအ ြ်သာအြ   ားအစာား သ ုားစ ွဲန ုင်နသာအ ြ်နထာငစ် ု

သေ် ရှင်ားနသာယင်လ ုအ ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

တ ရဆွ အ မ်သော  

တ ရတလောင်ျေး/ယ င်လံအု မ်သော ၃၅ 

ြသေ် ရှင်ားနသာယင်လ ုအ ြ်သာသ ုားစ ွဲြှု 

 ွင်ျေး/ဇလောျေးအ မ်သော  

 ွင်ျေးမရှ အ မ်သော  

အ မ်သောမရှ   

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု၊ 

(၃) နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေ/နက ားလက်က ေ်ားြာနရားဌာေခ ွဲ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စတု ုင်ားတ င် နရနလာင်ား/ယင်လ ုအ ြ်သာ(၄၀)လ ုား အသ ုားမပ လ ကရှ် ဖပီား 

က ော်းြာသေ ်ရှင်ားနရား အာားနကာင်ားန ကာင်ားနတ ွံ့ရှ ရပေါသည်။ 

 



 

(ည)   က ာား −  ြနရားရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − ြနရားရာ 

# 
နက ားရွာ၏လူြှုစီားပ ာားဖ  ွံ့ဖဖ  ားနစနရားအတ ကအ်ြ   ားသြီားြ ာား၏ 

စ ြ်ားနဆာင်ရည်မြြှင ်သင ်နသာအခ က်ြ ာား 

ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားပ ွဲတ ငတ်က်နရာက်သူ

ြ ာားြှြှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ခကု နုရွားနပား

ပေါရေ ်

၁ 
နက ားရွာစီြ အုပ်ခ  ပြ်ှုစေစတ် င်အြ   ားသြီားြ ာားတက် က စ ာ    

ပေါဝင်ြှု/နခေါင်ားနဆာင်ြှု 
ရှ ✓ ြရှ  

၂ 
နက ားရွာဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားလုပ်ငေ်ားြ ာားနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားတ င်အြ   ား

သြီားြ ာားတက် က စ ာပေါဝငန်ဆာင်ရကွ်ြှု 
ရှ ✓ ြရှ  

၃ 

လ ေ်ခွဲ နသာနှစ်အတ င်ားနက ားရွာအတ င်ားရှ ြ ေ်ားကနလားြ ာား/ 

အြ   ားသြီားြ ာားအာား သ သယမဖစဖ် ယ်အ ကြ်ားဖက်ြှု (သ ု ) 

တ ုင် ကာားြှုြ ာား 

ရှ  ြရှ ✓ 

၄ 
အြ   ားသြီားနရားရာအ ကြာ်းဖက်ြှုြ ာားအတ က်ဥပနဒနှင် တရာား 

ြျှတြှုဆ ုင်ရာြ ာားအတ က်လူထု၏အသ အမြင်ရှ ြှု 
ရှ  ြရှ ✓ 

၅ 

အြ   ားသြီားြ ာားသတင်ားအခ က်အလက်နငှ ်သငတ်ေ်ားြ ာားလက်

လှြ်ားြီြှု (ဥပြာ- စ ကုပ်   ားနရားဆ ုင်ရာ တ ုားခ ွဲွံ့ပညာနပား 

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား၊အ ြ်တ င်ားြှုသက်နြ ားသင်တ ေ်ားြ ာား၊နဘားအနတ  

ရာယ်ကက  တင်မပင်ဆင်ြှုနငှ အ်သ အမြင်မြြှင တ်င်မခင်ားြ ာား) 

ရှ  ြရှ ✓ 

၆ 
အြ   ားသြီားြ ာား၏ဘဏ်နှင် နင န ကားဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားလကလှ်ြ်ား

ြီြှု 
ရှ ✓ ြရှ  

၇ 

စ ုကပ်   ားနရားနှင ်စ ုက်ပ   ားနရားြဟုတ်နသာကဏ္ဍြ ာားတ ငအ်ြ   ား  

သာားနှင ်အြ   ားသြီားြ ာားအတ က်တူညနီသာအလုပ်အက ုငအ်ခ င ်

အလြ်ားြ ာား 

ရှ ✓ ြရှ  

၈ 
အ ြ်နထာငစ်ု (သ ု ) နက ားရွာထက်နက ာ်လ ေ်၍ အြ   ားသြီားြ ာား  

၏ ဦားနဆာင်လှုပ်ရှာားြှု 
ရှ  ြရှ ✓ 

ရင်ားမြစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အုပ်စနုဆ ားနန ားမခင်ား- ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ တ   ျေးရ ောရှ အမ  ု ျေးသမီျေးမ ောျေးသည် အုပ်ြေ ုပ်တ ရျေးနှင ် တ   ျေးရ ောထ ်တ  ော်လနွ်သည ် ဦ ျေးတ ဆောင်မှု 

  စစရပ်မ ောျေးမှလွ ၍ တ   ျေးရ ောအ ငွ်ျေး ြံွြို့မြ ုျေးတ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ောျေးလုပ်တ ဆောင်မှု ငွ ်   ်က ွစေွာပူျေးတ ပါင်ျေးပါဝငတ် ဆောင်ရ  ် 

  တ   ောင်ျေးတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 



 

(ဋ)     အနမခခ အနဆာကအ်ဦြ ာားအနမခအနေ 

(ဋ-၁)  နက ားရွာ၏လြ်ားတညရှ် ြှု 

ဇယာား (၄၀) နက ားရွာ၏လြ်ားတည်ရှ ြှုအနမခအနေ 

လြ်ားအြ   ား 

အစာား 

အြ   ား 

အစာား 

အရည်အ

နသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ု

က်သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

လြ်ားအရှည် 

(ြ ုင်) 

နဘားအနတရာ ယ်

ြ ာားန ကာ င ် 

ပ က်စီားြှုရှ ပေါက

နဖာ်မပရေ် 

ရွာတ င်ားလြ်ား 
၁၂✓၃၄

၅ 

နက ာင်ား

သင ်ည  ✓ 

၆လြှ၁န ှစ် 

၂နှစ ်ြှ၅နှစ်✓ 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရ ာ သီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ ုား✓ 

၀−၁ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ု င် 

၅−၁၀ြ ု င် 

၁၀ြ ုင်အ ထက် 

ရှ  

ြရှ ✓ 

ခ ဉ်ားက ပ်လြ်ား 
၁၂၃၄

၅ 

နက ာင်ား

သင ်ည   

၆လြှ၁န ှစ် 

၂နှစ ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရ ာ သီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ ုား 

၀−၁ြ ုင် 

၁−၅ြ ု င် 

၅−၁၀ြ ု င် 

၁၀ြ ုင်အ ထက် 

ရှ  

ြရှ ✓ 

ရွာခ ငာ်းဆက ် 

လြ်ား 

၁၂၃၄

၅✓ 

နက ာင်ား

သင ်✓ည   

၆လြှ၁န ှစ် 

၂နှစ ်ြှ၅နှစ်✓ 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရ ာ သီ

✓တစ်နှစ်ပတ်

လ ုား 

၀−၁ြ ုင်✓ 

၁−၅ြ ု င် 

၅−၁၀ြ ု င် 

၁၀ြ ုင်အ ထက် 

ရှ  

ြရှ ✓ 

ကုေ်ထုတလ်ြ်ား 
၁၂၃၄

၅ 

နက ာင်ား

သင ်✓ည   

၆လြှ၁န ှစ် 

၂နှစ ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရ ာ သီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ ုား 

၀−၁ြ ုင် 

၁−၅ြ ု င် 

၅−၁၀ြ ု င် 

၁၀ြ ုင်အ ထက် 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။။နမြသာားလြ်ား - ၁၊နက ာက်ခင်ားလြ်ား - ၂၊နက ာက်နခ ာလြ်ား - ၃၊က ေ်ကရစ်လြ်ား - ၄၊ကတတရာလြ်ား - ၅ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာတ  င်ားလြ်ားြ ာားြှာ က ုယ်ထူက ယု်ထစေစ်မဖင ်နဆာင်ရကွ်ထာားနသာမြ ောြ်မ  ောလမ််း 

မ ော်းသာရှ ပေါသည်။ကုေ်ားနမြနပေါ်တ င်တည်ရှ နသာမြ ောြမ်  ောလြ်ားမဖစ၍်ြ ုားရွာနသာအခေါသ ာားလာြှုအဆငန်မပြှု မဖစန်ပေါ် 

လ ကရှ် ပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ဋ-၂)   နက ားရွာ၏တ တာားတည်ရှ ြှု 

ဇယာား (၄၁) နက ားရွာ၏တ တာားတည်ရှ ြှုအနမခအနေ 

တ တာားအြ   ား

အစာား 

အရွယ်အစာား 

(အလ ာား၊အေ ၊အမြင် ) 
အရည်အနသ ား 

တည်နဆာက ်

ခွဲ နသာနှစ ်

ရာသီအလ ုက် 

သ ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

နဘားအနတရာ

ယ်ြ ာားန ကာင  ်

ပ ကစ်ီားြှုရှ ပေါ

ကနဖာ်မပရေ ်

ဆ ပ်ြေ ံ ံ ောျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

 ွန် ရစ ် ံ

 ောျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

သစ်သောျေး 

 ံ ောျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

က  ုျေး  ံ ောျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ဝါျေး ံ ောျေး 

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

တ ရ ပွန ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

တ ရတ  ော ်

 နကာင ်ား 

သင ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရာသီ

တစ်နှစပ်တ်လ ုား
 

ရှ  

ြရှ  

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။  



 

(ဋ-၃)  နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာငန်ရား 

ဇယာား (၄၂) နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာင်နရား (အသ ုားြမပ ပေါက အက ာအနဝား (ြ ုင်) အက ကန်အာက်ရှ  

အသ ုားြမပ ပေါအက ကတ် င✓်မခစ်ပေါ)။ 

သယ်ယူပ ု နဆာင်နရား အက ာအနဝား  (ြ ုင်) ယာဉအ်ြ   ားအစာား ရာသီအလ ုကသ် ုားစ ွဲန ုင်ြှု 

ဖမစတ်   ောင်ျေး 

၀မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထ ် 

အသုံျေးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရောသီ စ်နစှ်ပ ်

လုံျေး 

ပင်လယတ် ရတ  ောင်ျေး 

၀မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထ ် 

အသုံျေးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရောသီ 

 စ်နှစပ် ်လုံျေး 

အဖြေောျေး 

( တ ြေ ောင်ျေး၊တ ဖမောင်ျေး၊့်‌

အင်ျေး၊အ ငု်) 

၀မှ၁ ၀မ ုင် 

၁ ၁ မှ၂၀မ ုင် 

၂၁ မှ၅၀မ ုင် 

၅၀မ ုင်အထ ် 

အသုံျေးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ျေးရောသီ 

 စ်နှစပ် ်လုံျေး 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

ြှတ်ခ က်။၁ – တ လှ၊သမဘောန်၊၂ - စ တ် လှ၊၃ - သတ ဘြော။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နရန ကာင်ားသယယ်ူပ ု နဆာငန်ရားလုပ်ငေ်ားြ ာား ြရှ ပေါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပ ု နဆာင်နရားယာဉ်ြ ာားနှင် ဝေ်နဆာင်ြှုြ ာား 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပ ု နဆာင်နရားယာဉ်ြ ာား 

ယာဉအ်ြ   ား

အစာား 

နလှ၊ 

သြ္ာေ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘီား 

နြာ်နတာ်

ဆ ုင်ကယ ်

သ ုားဘီား 

ဆ ုင်ကယ ်

နထာ်လာ

ဂ  ီ
ကာား မြင်ားလှည်ား န ာားလှည်ား 

အနရ 

အတ က ်
  ၁၁ ၄၂ ၃ ၁၀ ၁၃   

ရင်ားမြစ…်အ ြ်နထာင်စုစာရငာ်းနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ သယ ်ယူပ ု တ ဆောငတ် ရျေးအတ နဖြငေ့်  က်ဘ ွား(၁၁)  ွား တ မောတ်  ောဆ် ုင် ယ ်(၄၂)စီျေး၊ သုံျေးဘီျေးဆ ငု် ယ ် 

(၃)စီျေး၊ တ ထော်လောဂ (ီ၁၀)စီျေးနှင  ် ောျေး(၁၃)စီျေး အသုံျေးဖပုတ   ောင်ျေး တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 



 

(ဌ)  လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီားရရှ ြှုအနမခအနေ 

ရင်ားမြစ ် အ ြ်နထာငစ် ု

အြ   ားသြီားဦား 

နဆာင်သည ် 

အ ြ်နထာငစ် ု

မပ မပင်ထ ေ်ားသ ြ်ားနရားစေစ် အခက်အခွဲ 

ြဟာဓာတ်အာားလ ုင်ား   တ  ောင်ျေးသင ်ညံ မတ ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

ဆ ုလောစနစ ်  ၁၆ ၁၅ တ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ မတ ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ ✓ 

အတ သျေးစောျေးတ ရအောျေးလျှပ်စစ် ၄ - တ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ မတ ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ ✓ 

ေီဇယ ်သုံျေးအင်ဂ င ်   တ  ောင်ျေးသင ်ညံ မတ ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

တ လစွမ်ျေးအင ်   တ  ောင်ျေးသင ်ညံ မတ ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

ဇီဝတလောင်စော   တ  ောင်ျေးသင ်ညံ မတ ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

အမ  ု ျေးအမည်ြေွ ဖြေောျေးတ ြော်ဖပ 

ဖြေင်ျေးမဖပုန ုငတ် သောလျှ ်   ်

ဓာ အ်ော ျေးတ ပျေးစနစ ်

 

 
တ  ောင်ျေးသင ်ညံ မတ ဖြဆ ု
 

ရှ မရှ  

လျှပ်စစ်ြီားအသ ုားြမပ န ုင် 

နသာ 
 

- 
  

ရင်ားမြစ…် (၁) အ ြ်နထာင်စစုာရင်ားနကာကယ်ူြှု၊ (၂) ဦားတညအ်ုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စအုြ ာားစုသည် ဆ ုလာက အုဓ ကအသ ုားမပ ဖပီား၊ ပုဂ္လ ကနရအာားလျှပ်စစ် 

အသ ုားမပ သည  ် အ ြ်နထာင်စတုစ်ခ   ွံ့  ရှ ပေါသည်။။ ဆ ုလောစနစ်ဖြင ် အသုံျေးဖပုသူ့်‌ အ မ်တထောင်စု့်‌ ( ၃၁)စ၊ု့်‌ တ ရအောျေးလျှပ်စစ့််‌

အသုံျေးဖပုသူအ မ်တ ထောင်စု့်‌(၄)စုရှ တ  ောင်ျေးတ ွြို့ ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆ ငု်ရာေညာ်းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်နရားနှင် သတင်ားအခ ကအ်လက်ေည်ားပညာအနမခအနေ 

စဉ ် ဖုေ်ား နရဒီယ   ု တီဗ  ီ ဖဂ  လတ်စုနလာင်ား 
အငတ်ာေက်လက်လှြ်ားြီ 

သည ်အ ြ်နထာင်စ ု

အနရအတ က ် ၅၉ ၁ ၂၀ ၂၀ - 

ရင်ားမြစ…် အ ြ်နထာင်စုစာရင်ားနကာကယ်ူြှု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ားရွာရှ အ ြ်နထာင်စု(၃၅)တ င် ဖုေ်ားအလ ုားနရ(၅၉)လ ုား၊မရဒ ယိုံ(၁)လံုံ်း၊ တီဗ (ီ၂၀)လ ုား၊ 

ဖဂ  လတ်စုနလာင်ား(၂၀) လ ုား အသ ုားမပ နေ ကသမဖင ် ဆကသ် ယ်နရားနှင ်သတင်ားအခ ကအ်လက်နကာင်ားြ ေ်န ကာင်ား နတ ွံ့ရှ  

ရပေါသည်။ 

 



 

(ဎ)  ယဉ်နက ားြှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရား 

ဇယာား (၄၆) ယဉန်က ားြှုနှင် လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားနရားအနမခအနေ 

 ယဉ်နက ားြှုနှင ်လူငယ်ဖ  ဖဖ  ားနရားဆ ုင်ရာြ ာား ဝေန်ဆာင်ြှု 

လူငယ ်မ ောျေးအနောျေးယ ူအပန်ျေးတ ဖြရနတ် နရောမ ောျေးတ ပ ော်ပွ ရွှင်ပွ မ ောျေးရှ  

ဖြေင်ျေး 
ရှ ✓မရှ မတ ဖြဆ ုပါ 

လူမှုတ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ောျေး ွင်ပါဝင်မှု တ  ောင်ျေးသင ်✓ညံ မတ ဖြဆ ုပါ 

ဘောသောတ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ောျေး ွငပ်ါဝင်မှု တ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ မတ ဖြဆ ုပါ 

အော ျေး စောျေးနှင ် ောယတ လ   င ်ြေန်ျေးမ ောျေးဖပုလုပ်ရနတ် နရောနငှ ်     

အတ ထော ်အ ဖူပုပစစည်ျေးမ ောျေးရှ ဖြေင်ျေး 
တ  ောင်ျေးသင ်ညံ ✓မတ ဖြဆ ုပါ 

ြံွြို့မြ ုျေးတ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ောျေး ငွ်ပါဝင်မှု တ  ောင်ျေး✓သင ်ညံ မတ ဖြဆ ုပါ 

ရ  ုျေးရောဓတ လ ထုံျေးစံမ ောျေးနှင ယ် ဉတ်  ျေးမှုအတ မွအနှစ်မ ောျေးထ န်ျေးသ မ်ျေး 

တ စောင ်တရေှာ ်ဖြေင်ျေး ွင်ပါဝင်မှု 
မရှ နည်ျေးမ ောျေး✓ 

စ  ်ဝငစ်ောျေးရောမ ောျေး  ုမ မ   ယု ်  ငုတ် လ လောသငယ် ူန ငု်မည ်တ နရော

မ ောျေး၊လူငယ ်ရ ပ်သောမ ောျေး၊စော  ည ်  ု ်မ ောျေးစသည ်  ု  ွင်ဝင် 

တ ရော တ် လ လောသငယ် ူန ငု်ဖြေငျ်ေး 

ရှ ✓မရှ မတ ဖြဆ ုပါ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - လူငယ်အုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ တ   ျေးရ ော ငွ် လူမှုတ ရျေး၊ ဘောသောတ ရျေးလုပ်ငန်ျေးမ ောျေး ငွ် လူက ီျေးမ ောျေးသောမ  လူငယ ်မ ောျေးလည်ျေး 

ပါဝင်လှုပ်ရှောျေးမှုတ  ောင်ျေးတ   ောင်ျေး၊ ရ  ုျေးရောဓတ လ ထုံျေးစံမ ောျေးနှင ်ယ ဉတ်   ျေးမှုအတ မွအနှစ်မ ောျေး ထ န်ျေးသ မ်ျေးတ စောင  တ် ရေှာ မ်ှုရှ  

တ   ောင်ျေး၊ လူငယ ်မ ောျေးအပန်ျေးတ ဖြရန် ရ  ုျေးရောဓတ လ ပွ တ ော်မ ောျေး  ု လအလ ု  ်  င်ျေးပ  တ  ောင ်ျေး တ  ြွို့ ရှ ရပါသည်။  

 

(ဏ)  နက ားရွာတည်ဖင ြ်နရားနှင် နဘားကင်ားလ ုခခ  နရားအနမခအနေ 

(ဏ-၁) လ ုခခ  နရားဆ ုင်ရာဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဇယာား (၄၇) နဘားကင်ားလ ုခခ  နရား၊ဝေ်နဆာင်ြှုအနထာကအ်ကူြ ာားအာားလက်လှြ်ားြီြှု 

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား က ာား ြ 

တယ်လီဖုေ်ားလ ငု်ား၊တယ်လီဖုေ်ားတာဝေါတ ငု် 

ြ ာား၊န ကားေေ်ားလ ုင်ား၊အငတ်ာေက်လ ုင်ား၊ရုပ်မြ

င်သ  ကာားလ ငု်ား၊နရဒယီ ုလ ုင်ားစနသာဆက်သ 

ယ်နရားနှင ်သတင်ားအခ က်အလက်မဖေ ်နဝမခင်ား 

ဆ ုင်ရာအနထာက်အကူမပ အနဆာက်အဦ 

ြ ာားရှ မခင်ားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခငာ်း 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

အာြခ လုပ်ငေ်ားြ ာား၏ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားက ုရရှ 

န ုင်မခင်ား 
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 



ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာား က ာား ြ 

လူထုအနမခမပ သဘာဝနဘားအနတရာယ်နလျှာ  

ခ နရားအစီအစဉ ်
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ဆ ုင်ကလုေ်ား (သ ု ) အနရားနပေါ်အနမခအနေ 

အကာအက ယ်ြ ာားနှင ်လကလှ်ြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ြရှ ✓ြနမဖဆ ုပေါ 

ြှုခင်ားြ ာားကာက ယတ်ာားဆီားနလ ာ ခ နရား    

အတ က်ရွဲဘက်ဆ ုင်ရာြ ာားြှဝေ်နဆာင်ြှုနပား 

မခင်ား 

ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ြီားနဘားအနတရာယ်ကာက ယ်မခင်ားဆ ုင်ရာ     

ဝေန်ဆာင်ြှုြ ာားနှင ်လက်လှြ်ားြီမခင်ား 
ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ ရှ ✓ြရှ ြနမဖဆ ုပေါ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖ။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။ တ   ျေးရ ောသူ/သောျေးမ ောျေးအတ နဖြင ် မီျေးတ ဘျေးအနတရောယ ် ော ယွ ်ဖြေင်ျေး၊ မှုြေင်ျေးမ ောျေး ော ယွ ် ောျေးဆီျေး 

တ လျှော ြေ တ ရျေးအ  ွ် ရ ဘ ဆ် ုင်ရောမ ောျေးမှ ဝနတ် ဆောင်မှုတပျေးဖြေင်ျေး၊သ င်ျေးအြေ  အ်လ ်ဆ ုင်ရော အတ ဆော ်အဦ မ ောျေးနှင ် 

လ ်လှမ်ျေးမီဖြေင်ျေး  ု မှလွ ၍   န်သည ်  ော ွယတ် ရျေးအတ ထော ်အပံ မ ောျေး လမ်ျေးလှမ်ျေးမီမှုမရှ ပါ။ 

 

(ဏ-၂)   ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှု 

ဇယာား (၄၈) ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

ြှုခင်ားမဖစပ် ာားြှုအနမခအနေ 

လူကုေက်ူားြှု ခ ာုးြှု ြူားယစ်နဆားသ ုားစ ွဲြှု အ ကြာ်းဖက်ြှု 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

စ ုားရ ြ်ရသည် 

သာြေ်        

ြရှ             ✓ 

ရင်ားမြစ…် ဦားတည်အုပ်စုနဆ ားနန ားမခင်ား - ရပ်ြ ရပ်ဖအုပ်စု၊အြ   ားသြီားအုပ်စု။ 

နလ လာနတ ွံ့ရှ ခ က်။။ တ   ျေးရ ော ငွ် မှုြေင်ျေးဖြစပွ်ောျေးမှု မရှ ပါ။ 

 

 

 


